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TECNICAS DE CARPINTARIA E MARCENARIA

Apresentacao modular

Apresentacdo

O moddulo de Ambiente, Seguranca e Higiene no Trabalho - Conceitos Basicos tem uma
duracdo de 40h, com o objetivo de dar a conhecer as normas essenciais e as regras na

implementagdao de medidas preventivas.

Objetivos gerais

A finalidade deste primeiro mdédulo é possibilitar aos alunos o conhecimento das normas
essenciais de Seguranca e Higiene no trabalho, prevencao e protecdo contra incéndio e

os procedimentos bdsicos de primeiros socorros, em caso de acidente.

Objetivos especificos

e Explicaraimportancia de um correto conhecimento e a aplicagdo da Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho;

e Explicar a finalidade do plano de Seguranca, Higiene e Saude;

e Aplicar as regras de protegao individuais e coletivas dos trabalhadores;

e Utilizar protecdo no corpo e nas maquinas, selecionando os equipamentos e
solucdes de protecdo adequados;

e Decidir sobre medidas de prevencdo tendo em consideragdo as exigéncias do
processo produtivo, no ambito da higiene, seguranca e ambiente;

e Aplicar as regras para uma atuacdo concertada aquando da ocorréncia de
situacdes anémalas;

e Reconhecer a importancia da seguranca e higiene no trabalho como fator de
promocdo da qualidade de vida;

e Enumerar conceitos de Higiene e Seguranca no trabalho;

¢ Identificar as consequéncias dos acidentes de trabalho;

e Prevencdo e protecdo contra incéndio;

e Seguir procedimentos bdsicos de prestacdo de primeiros socorros.
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Introducao

As preocupacOes com a Seguranca e Higiene no Trabalho tém acompanhado a evolugao
das Organizacdes e da Sociedade. Estas comecaram por se centrar na protecdo de
terceiros contra os riscos na instalacdo e funcionamento de estabelecimentos industriais,
posteriormente, a prevenc¢do passou a incidir na protecao da vida dos trabalhadores,
bem como na sua integridade fisica e moral. Até meados do século XX, as condic¢des
de trabalho nunca foram levadas em conta, pela importancia dada a produtividade,
mesmo que tal implicasse riscos de doenca ou mesmo a morte de trabalhadores. Para
tal contribuiram dois fatores, uma mentalidade em que era dado pouco valor a vida
humana e uma total auséncia por parte dos Estados na implementacgao de leis.

A atuacdo da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) tem sido, no entanto, bastante
relevante desde a sua constituicdo em 1919, pois tem atribuido um papel prioritario aos
temas da Seguranca e Higiene, quer no plano das medidas genéricas, quer em condi¢des
especificas das profissGes, ramos de atividade e produtos utilizados ou fabricados.
@ Porém, s6 na década de 50 / 60 é que surgem as primeiras tentativas de integrar os @
trabalhadores em atividades devidamente adequadas as suas capacidades.

A realizacdo pessoal e profissional encontra na qualidade de vida do trabalho,
particularmente a que é favorecida pelas condi¢des da Seguranca e Higiene, uma base
fundamental para o seu desenvolvimento. Assim, todas as medidas definidas neste
ambito, ndo devem solucionar problemas a medida que surgem os acidentes mas, pelo
contrario, devem ser programadas e integradas na gestdo da empresa, com vista a criar

um método de trabalho sem intervengdes ou correc¢des isoladas.

CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA | 11
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Fundamentos da Seguranca e Higiene
no Trabalho

Conceitos

A Seguranca e a Higiene sdo duas atividades que se interligam com o objetivo de garantir
condicdes de trabalho, capazes de manter o nivel de saude dos trabalhadores de uma

empresa.

O que se entende por Seguran¢a no Trabalho?

E um conjunto de metodologias para a prevencdo de acidentes de trabalho. O objetivo
¢ a identificacdo e o controlo (eliminar/ minimizar) de riscos associados ao local de
trabalho, ao processo produtivo e as componentes materiais do trabalho.

e  Seguranga: Estudo, avaliagdo e controlo de riscos

® O que se entende por Higiene no Trabalho? @®
E um conjunto de metodologias para a prevencdo de doencas profissionais. O objetivo
é controlar a exposicdo dos trabalhadores aos agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e
ergondmicos, presentes nos componentes materiais do trabalho.

e Higiene: Identificagdo e controlo das condicbes de trabalho que possam

prejudicar a saude do trabalhador

Todas as empresas devem dispor de informacao atualizada sobre:
e Os riscos para a seguranca e saude, bem como as medidas de protecdo e
prevencdo, relativos a cada posto de trabalho ou funcgado;
e As medidas e instru¢des a adotar em caso de perigo grave e iminente;
e As medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuacao dos

trabalhadores em caso de sinistro.
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Acidente de trabalho

Os acidentes sdo o resultado de uma combinacdo de fatores, entre os quais se destacam
as falhas humanas e as falhas materiais. Grande parte dos Acidentes de Trabalho ocorre

porque os trabalhadores se encontram mal preparados para enfrentar certos riscos.

Qual é a nogao de Acidente de Trabalho?
Acidente de Trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa,
provocando uma lesdo corporal ou uma perturbacdo funcional que cause a morte, a
perda ou reducdo da capacidade para o trabalho, permanente ou tempordria.
e Lesao corporal: qualquer dano produzido no corpo humano, seja leve, como
um corte no dedo, ou grave, como a perda de um membro.
e Perturbagdo funcional: prejuizo do funcionamento de qualquer érgdo ou

sentido, por exemplo, a perda da visao, provocada por uma pancada na cabega.

Doenga Profissional também é Acidente do Trabalho?
[O) A doenca profissional é aquela que resulta diretamente das condi¢des de trabalho. (O}
Surge como consequéncia da exposicdo aos fatores nocivos a que os trabalhadores,
habitual e continuamente, se encontram expostos no desenvolvimento da sua atividade
profissional, os quais podem causar incapacidade para o exercicio da profissdo ou até

mesmo a morte.

As Doencas Profissionais podem ser classificadas de acordo com as seguintes categorias:
e Doengas provocadas por agentes fisicos;
e Doengas provocadas por agentes quimicos;
e Doencgas do aparelho respiratorio;
e Doencas infeciosas e parasitarias;
e  Tumores;
¢ Doengas cutaneas;

e Manifestacoes alérgicas.

i
T

e =
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Um funciondrio pode apanhar uma gripe, por contdgio com colegas de trabalho. Essa
doenca, embora possa ter sido adquirida no ambiente de trabalho, ndo é considerada
Doenca Profissional porque nao é ocasionada pelos meios de producao.

Contudo, se o trabalhador contrair uma lesdo por contaminacdo acidental, no exercicio
de sua atividade, por exemplo, se o operador se queima, ao encher a tina do banho
acido, quando realiza um banho de decapagem com &acido, temos uma situagdo de
Acidente de Trabalho.

Noutro caso, se um trabalhador perder a audicado por ficar longo tempo sem protecao
auditiva adequada, submetido ao excesso de ruido, gerado pelo trabalho executado

junto a uma grande prensa, carateriza-se por Doenca Profissional.

Como analisar um Acidente de Trabalho?

Sempre que ocorrer um acidente serd necessario efetuar o seu registo, através de um
impresso préprio criado para o efeito, de modo a proceder a andlise e investigacao das
causas que Ihe deram origem e, assim, definir e implementar medidas adequadas para

prevenir a sua repeticao.

Os Acidentes de Trabalho podem ser classificados:
A. De acordo com as respetivas consequéncias

e Morte: acidentes mortais.

Incapacidade Total e Permanente: invalidez incurdvel para o trabalho.

* Incapacidade Parcial e Permanente: diminuicdo, por toda a vida, da
capacidade fisica ou mental para o trabalho. E o que acontece, por exemplo,
quando ocorre a perda de um dedo ou de uma vista.

* Incapacidade Temporaria: perda da capacidade para o trabalho por um
periodo limitado de tempo, apds o qual o trabalhador retorna as suas
atividades normais.

e Qutroscasos:acidentesde queresulteaincapacidade paraotrabalhoapenas

durante o proprio dia do acidente. Estes acidentes sdo, habitualmente,

designados por acidentes sem incapacidade.
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B. De acordo com a natureza da lesao

Fraturas;

Luxagdes;

Entorses e distensdes;

Comocgdes e outros traumatismos internos;
Amputacgdes e enucleacdes;

Feridas;

Traumatismos superficiais;

Contusdes e esmagamentos;

Queimaduras;

Envenenamentos agudos e intoxica¢des agudas;
Efeitos das intempéries e de outros fatores exteriores;
Asfixias;

Efeitos nocivos da eletricidade;

Efeitos nocivos das radiages;

Lesdes multiplas de natureza diferentes;

Outros traumatismos ou traumatismos mal definidos.

C. De acordo com a localizacdo da lesdo

Cabeca (exceto olhos);

Olhos;

Pescoco (incluindo garganta e vértebras cervicais);
Membros superiores (exceto maos);

Maos;

Tronco;

Membros inferiores (exceto pés);

Pés;

Localizagbes multiplas;

LesOes gerais.
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D. Segundo a forma do acidente
e Quedas de pessoas ou objetos;
e Choque contra ou pancada por objetos;
e Entaldo num objeto ou entre objetos;
e Esforgos excessivos ou movimentos em falso;
e Exposicao ou contacto com temperaturas extremas;
e Exposicdo ou contacto com a corrente elétrica;

e Exposicao ou contacto com substancias nocivas ou radiagdes.

E. Segundo o Agente Material
Diz respeito a natureza perigosa do agente material, que contribuiu para
precipitar o acontecimento e provocar o acidente:
e MJaquinas;
e Meios de transporte e de manutencdo (ex: aparelhos elevatérios, carris);
e Qutros materiais (exemplo: recipientes sob pressao, fornos, ferramentas);
e Materiais, substancias e radiacdes (ex: explosivos, poeiras);

e Ambiente de trabalho. @

Em geral, a atividade produtiva encerra um conjunto de riscos e de condi¢des de trabalho
desfavoraveis, resultado de especificidades préprias de alguns processos ou operacgoes.
Contudo, na maior parte dos casos, é possivel identificar um conjunto de fatores
relacionados com a negligéncia ou desatencdo por regras elementares que potenciam

acidentes ou problemas.

Acidentes devido a condicOes perigosas:
e Maquinas e ferramentas;
e Condigcdes de organizagdo (ex: armazenamento perigoso, falta de equipamento
de protecdo);

e CondicBes de ambiente fisico (ex: iluminacdo, temperatura, poeiras, ruido).

16 | CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA
ki

F3 =

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd 16 @ 05-03-2013 19:42:04



Manual do Aluno

Acidentes devido a agdes perigosas:
e Falta de cumprimento de ordens (ex: ndo usar equipamento de protecdo);
e Relacionado com a natureza do trabalho (ex: erros na armazenagem);

e Métodos de trabalho (ex: trabalhar a ritmo anormal, distracdes).

Perdas de produtividade e qualidade

Foi necessario algum tempo para se reconhecer que as condi¢gdes de trabalho e a
produtividade se encontram ligadas. Numa primeira fase, houve a percecdo da incidéncia
econdmica dos acidentes de trabalho, onde sé eram considerados os custos diretos
(assisténcia médica e indemnizagdes) e s6 mais tarde se consideraram as doencas
profissionais.
Na atividade corrente de uma empresa, compreendeu-se que os custos indiretos dos
acidentes de trabalho sdo mais importantes que os custos diretos, através de fatores de
perda como por exemplo:

e Perda de horas de trabalho pela vitima;
® * Interrupgdes da producao, @
e Danos materiais;
e Atraso na execucado do trabalho;
* custos inerentes a eventuais agdes legais;
e Diminuicdo do rendimento durante a substituicdo;

e Retoma de trabalho pela vitima.

O aumento do numero de pecas defeituosas e de desperdicio, imputaveis a fadiga
provocada por hordrios de trabalho excessivos e por mas condi¢des de trabalho,
demonstraram que o corpo humano apesar da sua imensa capacidade de adaptacao,
tem um rendimento muito maior quando o trabalho decorre em condi¢des 6timas. Com
efeito, existem muitos casos em que é possivel aumentar a produtividade simplesmente

com a melhoria das condig¢bes de trabalho.

i

=z
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Pode afirmar-se que, na maior parte dos casos, a Produtividade é afetada pela conjugacao
de dois aspetos muito importantes:
e Um ambiente de trabalho que exponha os trabalhadores a riscos profissionais
(causa direta de acidentes de trabalho e de doencas profissionais);
e Ainsatisfacdo dos trabalhadores face a condicdes de trabalho que nao esteja

em harmonia com as suas carateristicas fisicas e psicoldgicas.

As condicdes de trabalho e as regras de Seguranca e Higiene correspondentes constituem
um fator de grande importancia para a melhoria de desempenho das empresas,
devido ao aumento da produtividade obtida em condi¢cdes de menor absentismo e
sinistralidade. As empresas devem evitar, a curto prazo, o desperdicio de recursos
humanos e monetdrios para garantir competitividade a longo prazo, pelo que devem
prestar atencdo as condi¢des que oferecem e ao grau de satisfacdo dos trabalhadores.
Por parte dos trabalhadores, o emprego nao deve representar somente o cumprimento
das fun¢des num dado local para auferir um ordenado, mas também uma oportunidade
para a propria valorizacdo pessoal e profissional, pelo que as boas condi¢cdes no seu

posto de trabalho sdo fundamentais.

EXERcicl0 1. Classifica as seguintes afirmacdes como Verdadeiro (V) ou Falso (F).

1. A Seguranga e a Higiene sdao duas atividades que ndo estdo relacionadas.

2. O objetivo da Seguranga no Trabalho é identificar os riscos que existem no local de
trabalho.

3. AHigiene no Trabalho tem como objetivo prevenir doengas profissionais.

4. As empresas nao precisam de criar medidas de prote¢ao e prevengdo aos seus

trabalhadores.

EXERCiclIO 2. Classifica como Acidente de Trabalho (AC) ou Doenga Profissional (DP), as
seguintes situagoes:

1. Perda de audicdo provocada por exposicao prolongada a uma maquina.

2. Queimadura na mao esquerda pelo uso errado de um composto quimico.

3. Amputacdo de um dedo pelo incorreto manuseamento de uma ferramenta.
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4. Lesdo definitiva no olho direito por ndo se utilizar protecdo no uso de uma maquina.

EXERCicIO 3. Preenche as frases com as palavras: temporaria, parcial ou total.

1. Incapacidade é a diminuicdo para toda a vida da

capacidade fisica ou mental para o trabalho.

2. Incapacidade significa invalidez incuravel para o trabalho.

3. Incapacidade define-se como sendo a perda da

capacidade para o trabalho por um periodo limitado de tempo.

EXERCicIO 4. Comenta a seguinte frase: Bo emprego ndo deve representar somente
o cumprimento das fun¢gdes num dado local para auferir um ordenado, mas também
uma oportunidade para a prépria valorizagdo pessoal e profissional, pelo que as boas

condicdes no seu posto de trabalho sdao fundamentais.Z

A

by
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Seguranca no Trabalho

Significado e importdncia da prevengdo

Quando falamos de prevencdo, no ambito da Seguranca e Higiene no Trabalho, estamos
a falar de um conjunto de atividades que tém como objetivo eliminar ou reduzir os riscos
profissionais - acidentes de trabalho e doencas profissionais - a que os trabalhadores

estdo potencialmente expostos no exercicio da sua atividade profissional.

O que se entende por Prevengao?
Sdo um conjunto de praticas de avaliacdo e de controlo dos riscos que, desenvolvidas de
forma continuada, num espirito de melhoria, tém em vista a prevencao da sinistralidade

laboral e a incidéncia de doencas profissionais.

Como principios de prevencdo poderemos apresentar os seguintes:

a. Tal como se verifica no dominio da seguranca, a prevencao mais eficaz em
matéria de higiene exerce-se, também, no momento da concegdo do edificio,
das instalacdes e dos processos de trabalho, pois todo o melhoramento ou
alteracdo posterior ja ndo terd a eficdcia desejada para proteger a saude dos
trabalhadores e sera certamente muito mais dispendiosa.

b. As operagdes perigosas, que originam a poluicdo do meio ambiente e causam
ruido, assim como as substdncias nocivas suscetiveis de contaminar a atmosfera
do local de trabalho, devem ser substituidas por operagdes e substancias
inofensivas ou menos nocivas.

¢. Quando se torna impossivel instalar um equipamento de seguranca coletivo, é
necessario recorrer a medidas complementares de organizagdo do trabalho,
gue, em certos casos, podem levar a reducdo dos tempos de exposicao ao risco.

d. Quando as medidas técnicas coletivas e as medidas administrativas ndo sao
suficientes para reduzir a exposicdo a um nivel aceitavel, devera fornecer-se

aos trabalhadores um equipamento de protegdo individual (EP1) apropriado.
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e. Salvo casos excecionais ou especificos de trabalho, ndo se deve considerar o
equipamento de protecdo individual um método de seguranca fundamental,
nao sé por razoes fisiolégicas mas também por principio, porque o trabalhador

pode, por diversas razdes, deixar de utilizar o equipamento.

Como efetuar o diagndstico de Preveng¢ao?
Para a devida avaliacdo das condicGes de seguranca, é necessario analisar um conjunto

de fatores produtivos e ambientais, para que a atividade de um trabalhador decorra com

0 minimo de risco.

e Posto de Trabalho: representa o ponto onde se juntam os diversos meios de
producdo (homem, maquina, energia, matéria-prima) que irdo dar origem a

uma operacao de transformacgdo, de onde resulta um produto ou um servigo.

Alguns dos aspetos a ter em conta num diagndstico das condi¢des de Seguranca de um

Posto de Trabalho, sdo analisados pelas seguintes questdes:

a. LOCAL DE TRABALHO
e Tem acesso facil e rapido?
e O piso é aderente e sem irregularidades?
e E suficientemente afastado dos outros postos de trabalho?
e Asescadas tém corrimdo ou protecao lateral?
b. MOVIMENTACAO DE CARGAS
e Ascargas a movimentar sdo grandes ou pesadas?
e Existem e estdo disponiveis equipamentos de transporte?
e A cadéncia de transporte é elevada?
e Existem passagens e corredores com largura compativel?
e Existem marcagdes no solo delimitando zonas de movimentagdo?
e Existe carga exclusivamente manual?
c. CONDICOES PSICOLOGICAS DO TRABALHO
e O trabalho é efetuado em turnos?
e O trabalhador realiza muitas horas extras?
e Atarefa é de alta cadéncia de producdo?

e [ exigida muita concentracdo dados os riscos da operacdo?
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d. MAQUINAS
e Asengrenagens e as partes moveis estdo protegidas?
e Estdo devidamente identificados os dispositivos de segurancga?
e A formacdo do trabalhador é suficiente?
e A operacdo é rotineira e repetitiva?
e. RUIDOS E VIBRACOES
e No posto de trabalho sentem-se vibracdes ou ruidos intensos?
e A maquina a operar oferece trepidagdo?
e Existem dispositivos que minimizem as vibragdes e o ruido?
f.  ILUMINACAO
e Ailuminagdo é natural?
e Estd bem orientada relativamente ao posto de trabalho?
g. RISCOS QUIMICOS
e O arcircundante tem poeiras ou fumos?
e Existe algum cheiro persistente?
e Existe ventilacdo ou exaustdo de ar no local?
e Os produtos quimicos estdo bem embalados?
e Os produtos quimicos estdo bem identificados?
e Existem residuos de produtos no chdo ou no posto de trabalho?
h. RISCOS BIOLOGICOS
* H4 contacto direto com animais?
e H4 contacto com sangue ou residuos animais?
e Existem meios de desinfecdo no posto de trabalho?
i. SOCORRO
e Existe alguém com formacdo em primeiros socorros?
e Existem caixas de primeiros socorros?
j. POSICOES DE TRABALHO
e O trabalhador encontra-se de pé muito tempo?
e O trabalhador gira ou baixa-se frequentemente?
e O trabalhador tem que se afastar para dar passagem a maquinas ou outros
trabalhadores?

e Aaltura e a posicdo da maquina sdo adequadas?
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Com a reducdo dos acidentes poderao ser eliminados problemas que afetam o homem
e a produgdo. Para que isso acontega, é necessdrio que tanto os empresarios, que
tém por obrigacao fornecer um local de trabalho com boas condi¢des de Segurancga e
Higiene, como os trabalhadores, aos quais cabe a responsabilidade de desempenhar o
seu dever com menor risco possivel para si e para os colegas, tenham uma mentalidade
de prevencgdo de acidentes.

e Prevenir: ver antecipadamente; chegar antes do acidente; tomar todas as

providéncias para diminuir a possibilidade do acidente ocorrer

Seguranca de maquinas

A utilizacdo de mdquinas para o desempenho de determinadas tarefas, faz parte do
guotidiano de muitas atividades profissionais, no entanto, estas comportam um conjunto
de riscos na seguranca e saude do trabalhador, que devem ser assegurados para prevenir
acidentes e doencas profissionais.

As maquinas devem ser fornecidas com todos os equipamentos e acessorios, para
® estarem aptas a cumprir a fungdo a que se destinam, sem colocar em risco as pessoas @
que nelas trabalham. E importante obedecer as instrucdes previstas pelo fabricante e,
no caso de determinados drgaos da maquina, para além de terem de ser inspecionados
frequentemente, devem ser equipados com dispositivos de iluminagao apropriados,
assim como zonas de regulacdo e de manutencao.

As medidas tomadas neste ambito, devem ter como objetivo eliminar os riscos de
acidente durante o tempo previsivel de vida da maquina, incluindo as fases de montagem

e desmontagem.

Quais os requisitos de seguranga dos comandos de uma maquina?
Uma maquina deve obedecer a alguns requisitos de seguranca ao nivel dos érgaos de
comando, nomeadamente:

e Devem estar visiveis e acessiveis a partir do posto de trabalho normal;

e Devidamente identificados em portugués ou por simbolos;

e Dispostos de modo a permitir uma manobra segura;
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Comando de arranque: a maquina s6é deve entrar em funcionamento quando
se aciona este comando, ndo deve arrancar sozinha assim que se liga a corrente;
Comando de paragem: deve sempre sobrepor-se ao comando de arranque;

Stop de emergéncia: corte de energia podera ter um aspeto de barra ou cabo.

Quais os dispositivos de protecdao existentes para uma maquina?

Os dispositivos de protecdao das maquinas devem ser robustos, estar situados a uma

distancia suficiente da zona perigosa e permitir as intervencdes indispensaveis aos

trabalhos de manutencdo. Este tipo de intervengGes devera realizar-se, se possivel, sem

desmontagem do dispositivo de protecdo. Estes ndo devem ocasionar riscos adicionais

para o trabalhador, nem poder ser facilmente retirados ou neutralizados. Podem-se

identificar varios tipos de dispositivos de protecdo:

Protetores Fixos: os mais vulgarmente utilizados sdo as guardas, estruturas
metalicas aparafusadas a estrutura da maquina e devem impedir o acesso aos
orgdos de transmissdo. O acesso so é feito para agdes de manutencao.
Protetores Mdveis: neste caso as guardas sao fixadas a estrutura por dobradicas
ou calhas, que as torna amoviveis. A abertura da protecdo deve levar a paragem
automatica da maquina.

Comando Bi-Manual: para uma determinada operacdo, em vez de uma sé
betoneira existem duas que devem ser pressionadas em simultaneo. Isto
obriga a que o trabalhador mantenha as duas maos ocupadas evitando cortes
e esmagamentos (exemplo: guilhotinas, prensas).

Barreiras Oticas: Dispositivo constituido por duas “colunas”, uma emissora e
outra recetora, entre elas existe uma “cortina” de raios infravermelhos. Quando
alguém ou algum objeto atravessa esta “cortina” surge uma interrupgao de
sinal, o que leva a paragem de movimentos mecanicos perigosos.

Distancias de Seguranga: Define-se distancia de seguranca, a distancia
necessaria para impedir que os membros superiores alcancem zonas perigosas

do equipamento.
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Quais as exigéncias a ter com as Mdaquinas para Madeira?
As maquinas para trabalhar madeira devem satisfazer, pelo menos, as seguintes
exigéncias essenciais em matéria de segurancga e saude:

e Permitir que a peca a trabalhar possa ser colocada ou guiada em condicées de
seguranca. Se a peca for mantida a mao sobre uma mesa de trabalho, esta deve
assegurar uma estabilidade suficiente durante o trabalho e ndo deve dificultar
a deslocacdo da peca.

e Se for suscetivel de ser utilizada em condi¢des que provoquem um risco de
projecao das pecas de madeira, deve ser equipada com meios apropriados
para evitar ou minimizar essa projecao ou, se tal ndo for o caso, para que nao
produza riscos para o trabalhador.

e Deve pararaferramenta num espago de tempo suficientemente curto, de modo
a minimizar o risco de contacto do trabalhador com a ferramenta durante o
processo de imobilizagao.

e Sempre que a ferramenta esteja integrada numa maquina ndo completamente
automatica, esta deve ser equipada com meios que eliminem e reduzam a
gravidade dos acidentes, utilizando, por exemplo, porta-ferramentas de secgdo

circular.

Protecdo coletiva e protecdo individual

As medidas de protecdo coletiva, através dos Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC),
devem ter prioridade, uma vez que beneficiam todos os trabalhadores, indistintamente.
Os EPC’S devem ser mantidos nas condicGes que os especialistas em seguranca
estabelecerem, devendo ser reparados sempre que apresentarem qualquer deficiéncia.
Vejamos alguns exemplos de aplicacdo de EPC'’s:

e Sistema de exaustdo que elimina gases, vapores ou poeiras contaminantes do

local de trabalho;
¢ Enclausuramento de maquina ruidosa para livrar o ambiente do ruido excessivo;
e Comando bimanual, que mantém as maos ocupadas, fora da zona de perigo,

durante o ciclo de uma maquina;
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e Cabo de seguranca para conter equipamentos suspensos sujeitos a esforcos,

caso venham a desprender-se.

Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC): todos os dispositivos que visam proteger um

conjunto de trabalhadores quanto as consequéncias do risco.
Quando ndo for possivel adotar medidas de seguranca de ordem geral, para garantir
a protecdo contra os riscos de acidentes e doencas profissionais, devem utilizar-se os

Equipamentos de Protecdo Individual, conhecidos pela sigla EPI.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): todos os dispositivos de uso pessoal
destinados a proteger a integridade fisica e a saude de um trabalhador.
Os EPI's ndo evitam os acidentes, como acontece de forma eficaz com a protecao
coletiva, apenas diminuem ou evitam lesdes que podem decorrer de acidentes. Estes
equipamentos exigem ao trabalhador um esforco acrescido no desempenho das suas
funcdes, quer pelo desconforto geral que podem provocar, quer até pela dificuldade
respiratéria. Como tal, devem ser utilizados apenas na impossibilidade de adog¢do de
medidas de ordem geral.
Os EPI's devem ser cdmodos, robustos, leves e adaptaveis.
Nesta problematica proteger significa tdo pouco quanto possivel, mas tanto quanto
necessario.
Existem EPI’s para praticamente todas as partes do corpo. Vejamos alguns exemplos:
e (Cabeca e cranio: capacete de seguranga contra impactos, perfuragées, acao
dos agentes meteoroldgicos etc.
e Olhos:dculoscontraimpactos, que evitaacegueiratotal ou parcial e conjuntivite.
Utilizado em trabalhos onde existe o risco de impacto de estilhagos e limalhas.
e Vias respiratdrias: protetor respiratério, que previne problemas pulmonares
e das vias respiratodrias, deve ser utilizado em ambientes com poeiras, gases,
vapores ou fumos nocivos.
e Face: mascara de solda, que protege contra impactos de particulas, respingos

de produtos quimicos, radiacdo (infravermelha e ultravioleta) e ofuscamento
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e Quvidos: auriculares que previnem a surdez, o cansaco, a irritacdo e
outros problemas psicoldogicos. Deve ser usada sempre que o ambiente
apresentar niveis de ruido superiores aos aceitaveis, de acordo com a norma
regulamentadora.

e Maos e bracos: luvas, que evitam problemas de pele, choque elétricos,
gueimaduras, cortes e escoriagdes e devem ser usadas em trabalhos com solda
elétrica, produtos quimicos, materiais cortantes, dsperos, pesados e quentes.

e Pernas e pés: botas de borracha, que proporcionam isolamento contra
eletricidade e humidade. Devem ser utilizadas em ambientes humidos e em
trabalhos que exigem contacto com produtos quimicos.

e Tronco: aventais de couro, que protegem de impactos, gotas de produtos
quimicos, choques elétricos, queimaduras e cortes. Devem ser usados em

trabalhos de soldagem elétrica, oxiacetilénica e corte a quente.

Quais as carateristicas que os EPl devem reunir?
Devem proteger de forma eficaz, sem que a sua utilizacdo motive o aparecimento de
riscos adicionais ou incémodos desnecessarios. Para isso:

e Devem adaptar-se as condigbes ambientais (temperatura, humidade,
iluminacdo, etc.) do posto de trabalho. Exemplo: se usar roupa de protecdo e o
ambiente de trabalho é quente, a roupa deve ser transpiravel.

e N3do devem originar perdas significativas das faculdades (visdo, audicdo,
respiratérias, etc.) Exemplo: se um trabalhador utilizar tapa-orelhas de
protecdo contra o ruido e circularem na zona empilhadores, os tapa-orelhas
devem permitir ouvir a buzina do empilhador. Se isto ndo for possivel, devem
encontrar-se meios complementares, como sinais luminosos no empilhador,
para evitar que o trabalhador seja atropelado.

e Devem adaptar-se a anatomia. Exemplo: se um trabalhador tem um pé
deformado, o calcado de protecdo que deve usar deve ser adaptado a essa
circunstancia.

¢ Devem adaptar-se ao estado de saude do trabalhador. Exemplo: no caso de um
trabalhador que sofre de problemas circulatérios nas pernas (varizes) e que

deve usar botas de protegao.
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Quando for necessario utilizar varios
EPI’s (por exemplo, mascara e 6culos),
devem ser compativeis entre si para

ndo criar riscos adicionais.

Quais os Procedimentos na Sele¢ao de Equipamentos de Protecao Individual?

A selecao de um EPI deve ser antecedida de um estudo do posto de trabalho, de
forma a aferir os riscos a que o trabalhador estd exposto, sendo essencial tomar em
consideracdo a colaboracdo do préprio trabalhador. Para testar um novo EPI deve, na
medida do possivel, selecionar-se trabalhadores com critérios objetivos de apreciagao,
sendo imprescindivel a sua elucidac¢do relativamente aos riscos a controlar. Neste ensaio
deve ter-se em especial atencdo aos aspetos relacionados com a durabilidade, o efeito

da protecdo, a comodidade, a possibilidade de limpeza, entre outros.

A colaboracao do trabalhador é um fator fundamental no processo de sele¢ao do EPI,
porque, por um lado, permite receber informacgao direta do préprio trabalhador (que
pelo seu contacto didrio com o processo/maquina conhece aspetos que a outros podem
passar despercebidos) e, por outro, a codecisdo entre a chefia e o trabalhador permite
que este se sinta parte integrante no processo de sele¢ao do equipamento (aumentando
a motivacdo) reduzindo a possibilidade de rejeicdo. Interessa também referir que o
trabalhador tende a ser influenciado pelo exemplo dos superiores hierdrquicos, ou seja,
um chefe que nao faz uso correto do EPI pode motivar o desinteresse do seu uso no

trabalhador.

Para a sele¢ao adequada dos EPI deve ter-se em consideragao:
e Osriscos provaveis a que o trabalhador esta exposto;
e A natureza do trabalho e as condi¢des envolventes a execu¢cdao do mesmo;
e As partes do corpo que se pretendem proteger;

e As carateristicas pessoais do trabalhador que os vai utilizar.
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O procedimento a seguir na selecdo criteriosa dos EPI’s, em func¢do dos riscos avaliados,

pode ser resumido de acordo com o seguinte Fluxograma:

FLUXDGRARA DESCRICAD DA ATIVIDADE
. 1 = Identificagdo do Perigo
1 - idertificagBo
- Cualgear organizacde que identifique um perigo. dewerd proceder de
do Pergo imediate a uma avaliagse de riscos, a gual deverda apontar medidas de

gliminagio do risco op, se tal ndo for possivel, medidas de controlo dos
riscos & de protecio dos trabalhadores, entre as guais poderdo Tigurar
Plcricas de Protecio Individizal;

2 = Risco Resldual
7 - Risco Residual Cuanda as medidas de protecds ooletiva ndo se revelam totalmernte
eficaras, sgnifica quae alnda persiste um determinado risco residual, que
dewerd ser minimizado através da protecia individual;
e 3 — SelegSo do EPI
1= Solagda do EP| Dewe ter-s2 #m atencdo o ambssnte de trababho, para apurar as

carackeristicas a que a5 mesmdd esquipamentos devem abedecer.

A = Agulsicho do EP|
4= Aquisicao da EPI Faz-se a aquiskio do eguipamenta, verificando se as carsteristicas dos @
masmos satisfazem os requistos da Morma aplicivel,

1

5 — Formacia do 5 — Formagio
Trabalhadar Deverd chrigatoriamente ser dada formaclo ao trabalkador antes de se
proceder & distriuicio do EPL.

& = DistribulgBo do EPI
& ~ DistribuigSa do £P) Proceder 3 distnbuic3o efou reposicin do EPI ao trabalhador, garantinds o
registo do aquipamantn enfregue,

* 7 — Sinalizagio
7 - Sinalizacha Sinalizar corretaments of locai onde existemn riscos gue obriguem aa uso
e EFI
- B = Verificagda & Contrala
B —"ank
eilos atraves de Inspecbes formais e informais 20 local de trabalbo, garantir que
Eoii o EPl & utilizado, mantide regularmente limpo @ armazenadoe depois de ser
ugado,
y5 Baicmeaine 9 - Desempenho — Aeforpo positivo) negativo

& organizacio poderd sstabelecer prémios de incentive & utillicacdo do EP,
i bem eama de sanpdes distiplnares para & violatio consecutiva da dever de

U de 1 aquipamentos.

£\

,,
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Risco Residual

Para combater os riscos de acidente e de doencga profissional, deverao ser aplicadas
prioritariamente medidas técnicas e organizativas destinadas a eliminar os riscos
ou, nao sendo tal possivel, a proceder ao seu controlo. Se tais medidas ndo forem
completamente eficazes ou tecnicamente possiveis, devem definir-se os meios de
protecdo dos trabalhadores, periodizando-se as medidas de protegao coletiva sobre as
medidas de protec¢do individual.

As abordagens preventivas referidas podem, assim, ser apresentadas através do

esquema seguinte:

192 Eliminacdo do Risco

22 Isolamento do Risco

®

32 |solamento do Trabalhador

[O) (Protecdo coletiva) (O}

42 Protecdo do Trabalhador

(Protegdo Individual)

Seleg¢do do EPI

Aconselha-se a utilizagdo de uma lista de controlo tipo check-list que analise os possiveis
fatores de risco para cada situacdo, ndo se focando apenas na tarefa mas também no
ambiente de trabalho, para apurar as carateristicas que os mesmos equipamentos devem
obedecer. Esta lista varia de acordo com os diferentes EPI’s, ja que os riscos a proteger
serdo sempre diferentes.

A utilizacdo de um equipamento ou de uma combinacdo de EPI’s, embora proteja o
trabalhador, também contempla alguns problemas. Por isso mesmo, no momento de
escolher o EPI apropriado, ndo sé ha que ter em conta o nivel de seguranga necessario,

mas também a comodidade de quem o vai utilizar.
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A selecdo deverd basear-se no estudo e avaliacdo dos riscos presentes no local de
trabalho. Este estudo deve considerar a duracdao da exposi¢do, a carateristica do risco,
a frequéncia e gravidade, as condi¢des e o ambiente existentes no trabalho, o tipo de
danos possiveis e a constituicdo fisica do trabalhador.

A selecdo de EPI's nem sempre é facil, devido sobretudo as limitagdes técnicas dos
equipamentos face a multiplicidade de riscos presentes no mesmo local de trabalho.
As queixas de alguns trabalhadores relativamente ao conforto na utilizacdo dos
equipamentos devem-se, ainda, ao facto dos equipamentos, enquanto elemento
estranho ao homem, provocarem sensa¢bes desagradaveis, sobretudo se nao forem
minimamente tidos em consideracdo na sele¢cdo e aquisicdo os numeros e tamanhos

utilizados pelos operadores.

Aquisicao do EPI
Com base na lista de controlo e selecdo de EPI’s faz-se a aquisicdo do equipamento,
devendo verificar-se se as carateristicas dos mesmos satisfazem os requisitos da norma

aplicavel.

Formacao

Antes de se proceder a distribuicdo do equipamento deverd proceder-se a formacdo do
trabalhador em matéria de utilizacao do EPl em causa. Aproveita-se esta oportunidade
para se assumir e concretizar o direito que assiste ao trabalhador de ser consultado a
propésito desta matéria.

A estruturacdo da formacdo devera contemplar os requisitos seguintes:

e Natureza das atividades a desenvolver;

e Riscos associados a essas atividades;

e Medidas preventivas estabelecidas e consequéncias provaveis da sua nao
implementacdo efetiva;

e Equipamento de protecdo individual a usar: tipo de equipamento, natureza dos
riscos que protege, modo de utilizacdo e cuidados a observar na higienizacao,
armazenamento e substituicdo das componentes;

e Medidas de controlo e verificacdo aplicaveis;

e Possiveis medidas de controlo de desempenho (reforgo positivo/negativo).
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Distribuicao do Equipamento

S6 se consideram aptos para uso os equipamentos de protecdo individual que se

encontrem em perfeitas condigées e possam assegurar plenamente a fungdo protetora

prevista.

Sinalizagao

Sinalizacdo do uso obrigatdrio de Equipamento de Protecdo Individual.

(Cor de seguranca (fundo) - azul e Simbolo - Branco)

Obrigatorio usar

oculos de protecao

Obrigatorio usar

capacete de protegao

Obrigatorio usar

protetor de ouvidos

o

Obrigatério
usar mascara

de protecao

Obrigatério usar

calcado de protecao

Obrigatério usar

luvas de protecao

Obrigatdrio usar

roupa de protecao

Obrigatério usar

viseira de protecao

Obrigatdrio usar protecao

individual contra quedas

73
==
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As empresas devem fornecer os EPl’s gratuitamente aos trabalhadores que deles

necessitarem e, estes Ultimos, sdo obrigados a usar os equipamentos de protecdo

individual onde houver risco, assim como todos os meios destinados a sua seguranga.

E obrigacdo do empregador:

Fornecer gratuitamente os EPI’'s adequados aos riscos a prevenir e garantir o
bom funcionamento;

Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacdo adequada
sobre cada EPI;

Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o equipamento de
protecdo individual os visa proteger;

Instruir e treinar os trabalhadores quanto ao uso dos EPI’s;

Exigir e fiscalizar o uso dos EPI’s;

Repor os EPI’s danificados;

Consultar os trabalhadores sobre a escolha dos EPI’s.

E obrigacdo do trabalhador:

Usar corretamente os EPl’s, de acordo com as instrugdes que lhe foram
fornecidas;
Conservar e manter em bom estado o equipamento que |he for distribuido;

Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento.

Considere o seguinte caso que revela a importancia do uso dos EPI’s:

Um operador derramou metal fundido dentro de um molde com uma concha, sem

reparar que havia um pouco de dgua no fundo do molde. Ao derramar o metal, este

reagiu com a agua, causando uma explosdo que lhe atingiu o rosto. Dado que o operador

usava mascara, isso impediu que o rosto e os olhos fossem atingidos. Devido ao uso

correto do EPI, o operador ndo teve qualquer lesdo.
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Sinalizacdo de seqguranca

No interior e exterior das instalacdes da empresa, devem existir formas de aviso e

informacao rdpida, que possam auxiliar os trabalhadores a atuar em conformidade com

os procedimentos de seguranca. A instalacao de sinalizagdo de seguranca e saude deve

ser sempre precedida por uma correta avaliagdo dos riscos existentes na empresa.

De seguida, referem-se alguns principios a ter em considera¢do na implementacdo de

sinalizagao nos locais de trabalho:

O empregador deve garantir que a acessibilidade e a clareza da mensagem
da sinalizacdo ndo seja afetada pelo numero insuficiente, pela localizacdo
inadequada, pelo mau estado de conservagao ou deficiente funcionamento
dos dispositivos ou pela presenca de outra sinalizacdo.

No caso de se encontrarem ao servigo trabalhadores com capacidades auditivas
ou visuais diminuidas, ou quando o uso de EPI implique a diminuicdo dessas
capacidades, devem ser tomadas medidas de seguranca suplementares que
tenham em conta essas especificidades.

A colocacao e utilizagdo da sinalizagao no trabalho implicam:

Evitar a afixacdo de um numero excessivo de placas na proximidade umas das
outras;

Nao utilizar simultaneamente dois sinais luminosos que possam ser confundidos;
N3o utilizar um sinal luminoso na proximidade de outra fonte luminosa pouco
nitida;

N3ao utilizar dois sinais sonoros ao mesmo tempo;

N3o utilizar um sinal sonoro, quando o ruido de ambiente for intenso.

Existe um conjunto de simbolos e sinais especificamente criados para garantir a facil

compreensdo dos riscos ou dos procedimentos a cumprir nas diversas situacdes laborais.

As cores tém um significado préprio, de acordo com a informacdo que pretendem

transmitir, tal como se resume no quadro:
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Cor Significado ou Finalidade IndicagGes e Precisdes
Sinal de proibicao Atitudes perigosas
Stop, pausa, dispositivos
Perigo — Alarme decorte de emergéncia,
Vermelho ~
evacuagao

Material e equipamento de
Identificacdo e localizacdao
combate a incéndios

Amarelo ou Atencdo, precaucao,
Sinal de aviso
Amarelo-Alaranjado Verificagao

Comportamento ou ac¢do
Sinal de obrigacio especificos - Obrigagao
de usar equipamento de pro-
tecdo individual

Sinal de salvamento ou Portas, saidas, vias, material,
de socorro postos, locais especificos
Situacdo de seguranca Regresso a normalidade
[O) De seguida, ddo-se alguns exemplos do tipo de sinalizacdo existente e a ser aplicada nas (O}

empresas.

Sinais de Proibicdo

S

Proticiio de fazer lume & Passagem proibida Prodbicio de apagar
Prodtucio de fufrar e Kipn 2 pedes oo hgus
) Passagem proibada o
Agia il potdiel peESal Mo walculon da movimenio Mba bocar
mionzados de cagan

Tr

e =
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Sinais de Aviso

Sinais de Obrigacao

Proteclo chngaibnia Predecilo cbngaidng
das mbos 30 COMpo
Prote cio mdesdual
obrgatiria contra guesdas
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Sinais relativos a material de combate a incéndios

Carretel de Incends Extirricr Escada
L D positye BONOND e Talsdone 3 unlizar am
Botao d= Alkarne 7 an &
aviso de moendio Ca00 OF EMEgEnca

Sinais de salvamento ou de satide

® g u n

Diregfio 8 aeguir
tm#mmpﬂnum“ﬁuﬂmmm;mml

£l ™ [N
=

CPriviring de
ESgUFENES

Priméirte Socomos Misca

Lava clfas

EXERCIiCIO 5. Prevenir significa antecipar as medidas necessarias para reduzir ou eliminar
os riscos, que podem originar acidentes ou doencas profissionais. Que tipo de questdes

podemos fazer num Diagndstico de Prevengdo, por exemplo, em relagao:

e Movimentacdo de Cargas: ?
e Maquinas: ?
e Ruido: ?
e lluminacdo: ?

A

AL
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EXERCiCI10 6. Analisa a seguinte figura onde estdo alguns exemplos de Equipamentos

de Protecdo Individual. Identifica-os e refere qual a parte do corpo que protege.

EXERCicIO 7. Analisa os exemplos de sinalizagcdo que se encontram apresentados em

baixo. De acordo com a cor de cada sinal, indica qual o significado ou a finalidade.

S
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Higiene e Condi¢oes Ambientais

Todos os elementos que envolvem os locais de trabalho, tais como, edificacdes,
equipamentos, moveis, condicdes térmicas, humidade do ar, iluminacdo, organizacao,
limpeza e as proprias pessoas, constituem um conjunto de fatores a que se designa de
Ambiente de Trabalho.
Em muitos casos, o Ambiente de Trabalho é agressivo para o trabalhador, dadas as
condicbes de ruido, temperatura, esforgo, entre outras, a que o mesmo se encontra
sujeito durante o cumprimento das suas funcdes. O desenvolvimento tecnoldgico
permitiu que em algumas das condi¢cdes mais duras para o ser humano, sejam utilizados
robots ou dispositivos mecanicos que substituem total ou parcialmente a acdo direta
do trabalhador. No entanto, apesar de todo o avanco cientifico e tecnoldgico, ainda ha
situacdes em que o homem é obrigado a enfrentar condi¢cdes desfavoraveis ou perigosas
na realizacdo de determinadas tarefas.
Certos riscos ambientais sdo considerados como inimigos invisiveis, uma vez que
@ alguns ndo sdo captados pelos drgdos dos sentidos (audicdo, visdo, olfato, paladar e @
tato), fazendo com que o trabalhador ndo se sinta ameacado e consciente do perigo,
0 que o leva a ndo dar importancia a prevencdo. As experiéncias e os estudos médicos
demonstram que muitas pessoas adquiriram doencas pulmonares depois de trabalhar
anos a fio, sem nenhuma protecao, com algum tipo de produto quimico ou produtos
minerais. Este tipo de doenca progride lentamente, tornando dificil o diagnédstico inicial,
acabando a doenca por se manifestar muito mais tarde e, por vezes, sem recuperacao.
O desconhecimento de como os fatores ambientais geram riscos a saude, é um dos mais
sérios problemas enfrentados pelo trabalhador.
Ha varios fatores de risco que afetam o trabalhador no desenvolvimento das suas tarefas
diarias. Os principais tipos de risco ambiental que afetam os trabalhadores de um modo
geral, estdo separados em:

* Riscos Fisicos;

e Riscos Quimicos;

e Riscos Biolégicos;

e Riscos Ergondmicos.
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Riscos Fisicos

Todos nds, ao desenvolvermos o nosso trabalho, gastamos uma certa quantidade de
energia para produzir um determinado resultado. Geralmente, quando dispomos de
boas condi¢des fisicas do ambiente, como por exemplo, o nivel de ruido e a temperatura,
produzimos mais com menor esforco. Mas, quando essas condi¢cbes ultrapassam
os limites de tolerancia, atinge-se facilmente uma sensacao de incémodo e irritacao,
levando muitas vezes ao aparecimento de cansaco, a queda de producado, a falta de
motivacdo e desconcentracdo. Por outras palavras, os fatores fisicos do ambiente de
trabalho interferem diretamente no desempenho de cada trabalhador e na producdo
obtida, pelo que se justifica uma analise com o devido cuidado.

Relativamente a exposicdo aos Riscos Fisicos temos a destacar o Ruido, as Vibragdes, as

Amplitudes Térmicas e a lluminagao.

Ruido

® Quando um de nds se encontra num ambiente de trabalho e ndo consegue ouvir ®
perfeitamente a fala das pessoas no mesmo recinto, isso é uma primeira indicacdao de
que o local é demasiado ruidoso.

O ruido constitui uma causa de incémodo para o trabalho, um obstaculo as comunicacées
verbais e sonoras, podendo provocar fadiga geral e, em casos extremos, trauma acustico
e alteracgOes fisioldgicas extra-auditivas.

O funcionamento das maquinas de carpintaria produz muito ruido que afeta os
trabalhadores que as operam e aqueles que se encontram na sua proximidade. A
exposicao continua a niveis de ruido elevado, como os que sdo produzidos por estas
maquinas, pode causar perda de audicdo nos trabalhadores que as operam e aos que
estdo proximos. O ruido produz-se quando as maquinas ndo dispdéem de elementos
que o reduzam, nem quando se tomam medidas técnicas corretivas para diminuir a
propagacao do ruido.

Oruidoestdnaorigemdeumincémodosignificativo paraotrabalhador, desencadeadorde
trauma auditivo e de alteragGes fisioldgicas extra-auditivas. Do ponto de vista fisioldgico,

o ruido é um fendmeno acustico que produz uma sensacao auditiva desagradavel ou
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incomodativa, o que retrata em termos gerais algo de nocivo para 0 homem. Se é nocivo,
tem consequéncias, ou seja, efeitos ao nivel da inteligibilidade e prestacdao da palavra,
por favorecer a reducdo da concentragdo, a falta de compreensao de instrugdes e avisos
e incapacidade de detetar algumas anomalias no processo produtivo. Os trabalhadores
gue estdo expostos a niveis altos de ruido, mesmo que por pequenos periodos de tempo,
podem adquirir perda de audi¢do temporaria. Se continuam expostos ao ruido, pode
ocorrer perda de audicdo permanente devido a destruicdo das células auditivas. Essas
pessoas normalmente n3o se apercebem que estdo a lesar a audic3o. E por esta razdo que
neste setor de atividade, a luta contra o ruido é uma das medidas principais de prevencao.
Quando o nivel de ruido nos locais de trabalho ultrapassa os niveis considerados aceitaveis,

deve proceder-se a um controlo do mesmo, a fim de o reduzir aos niveis pretendidos.

Medidas Construtivas ou de Engenharia

Visam atuar sobre a fonte emissora de ruido, no entanto, nem sempre a reducdo obtida
é suficiente. Como tal, devem entdo ser consideradas outro tipo de medidas que incidam
sobre as vias de propagacao.

A. Atuacao sobre a fonte emissora de ruido

Melhoria da manutengao
efetuada a maquinas e/ou
equipamentos de trabalho

Ajustes e/ou substituicdo de partes de equipamento
soltas e desequilibradas

Utilizacdo de materiais amortecedores de choques e/

Utilizacdo de equipamentos
ou vibragdes

acoplados as mdaquinas de

modo a reduzir os niveis de L o ) _
Utilizagao de silenciadores na saida de jatos de ar ou

ruido emitidos por estas gases

Substituicdo das maquinas mais antigas por maqui-
nas que tenham acompanhado a evolucdo da técnica

Alteracoes Substituicdo de rebitagem pneumatica por soldadura
ao nivel do processo e/ou

das técnicas produtivas Substituicao de engrenagens metalicas por engrena-
gens plasticas (diminuigao do atrito)

Diminuicdo da velocidade de rotacdo de ventiladores
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B. Atuacdo sobre as vias de propagacao

A fim de diminuir a transmissao das vibracdes
produzidas por uma maquina através de elemen-
Isolamento anti-vibratil tos sélidos adjacentes a fonte de ruido, podem
ser utilizados suportes adequados (em borracha,
cortica, resinas sintéticas)

O encapsulamento da fonte de ruido, quando rea-
lizdvel, pode constituir uma medida muito eficaz,
devendo conferir, simultaneamente, um bom iso-
lamento e uma boa absorcdo sonora

Encapsulamento

Estes painéis auxiliam o controlo da propagacao
do ruido numa determinada dire¢cdo. Devem ser
construidos com material isolante, revestido com
material absorvente do lado em que se localiza

a fonte de ruido. Geralmente complementa-se o
painel com um teto absorvente

Painéis Anti-Ruido

O tratamento acustico no interior de um ambien-

Tratamento Actstico te de trabalho efetua-se através de revestimento
das Superficies com materiais absorventes. As superficies lisas e
duras, que refletem o som, devem ser evitadas
® Estas cabinas, em vez de encapsular a fonte de @
ruido, protegem as pessoas expostas ao ruido. A
Cabinas sua aplicacdo ocorre sobretudo quando existem

muitas fontes produtoras de ruido cuja protecao
seja impossivel ou muito dispendiosa.

Quando o nivel sonoro a que o trabalhador esta submetido ultrapassa os valores
admissiveis, mas nao é vidvel qualquer das solu¢des anteriormente descritas ou o
controlo efetuado ndo se revela eficaz, terd entdo que se recorrer a protecdo individual.
Esta protecdo pode ser de dois tipos: abafadores ou tampdes auditivos, podendo estes
ultimos ser descartaveis (destinados a uma Unica vez) ou reutilizaveis (destinados a

varias utilizacdes).
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Medidas Administrativas ou Organizacionais

Tém em vista a reducdo dos niveis de ruido ou do tempo de exposicao, sendo as mais
comuns:
e Planeamento da producdo com vista a eliminacdo dos postos de trabalho
sujeitos a niveis de ruido elevados;
¢ Adoc¢do de uma politica de aquisicdo de equipamentos, na qual o fator nivel de
ruido é tido em conta;
e Rotacdo periddica dos trabalhadores expostos, tendo em vista a reducdo da
dose de ruido a que estdo sujeitos durante o periodo de trabalho;
e Realizacdo de trabalhos ruidosos em horarios em que haja menor nimero de

trabalhadores expostos.

Seguidamente, apresentam-se as principais vantagens e desvantagens dos abafadores e

dos tampdes auditivos.

VANTAGENS

Facilidade de uso e adaptacao

Facilidade em coloca-los e remové-los

Mais visiveis e, por conseguinte, mais controlaveis
Melhor ajustamento em periodos de tempo longos

Melhor atenuacdo nas altas frequéncias (em geral)

DESVANTAGENS

Quentes
Adaptacdo rigida a cabeca

Dificuldade no uso com capacete, éculos ou qualquer
outro equipamento

Desconfortdveis quando usados durante periodos longos
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VANTAGENS

Pequeno tamanho
Leveza

Facilmente usados com capacete, 6culos ou outro
equipamento

Mais frescos
Mais confortaveis

Melhor atenuacdo nas baixas frequéncias (em geral)

DESVANTAGENS

Podem ser aliviados pela conversacdo ou mastigacdo
Adaptacao mais facil

O seu tamanho tem se ser individualizado

® Dificuldade no controlo do seu uso ®
Necessitam de cuidados especiais no seu uso e limpeza

N3o podem ser usados quando o canal auditivo externo
estiver inflamado

A adequabilidade da protecdo auditiva poderd ser equacionada quer pelo ponto de vista
da atenuacdo dada pelos protetores, quer pelo conforto e, consequente, periodo de
utilizagdo dos mesmos.

Todos os trabalhadores expostos ao ruido, devem ser objeto de vigildncia médica e

realizar testes de audi¢cdo com periodicidade, dependente da gravidade da exposicao.
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Vibragbes

As vibracGes mecanicas surgem sob a acdo de forcas varidveis e podem transmitir-se
a outros objetos por contacto direto. Pode-se distinguir dois tipos de vibracdes: as
transmitidas a todo o corpo e as transmitidas ao sistema mao/braco, ou seja, as vibragbes
ou choques de ferramentas e maquinas ao nivel das maos. Estas vibracdes podem ser
caraterizadas pela sua natureza, frequéncia, direcao e intensidade.

As vibragGes predominantes nas atividades dos trabalhadores da area de carpintaria
estdo associadas a diversos fatores: auséncia de elementos antivibraticos, modos de
funcionamento ou defeitos das maquinas, peso dos equipamentos, fendmenos naturais,
entre outros. Geralmente, a carga vibratdria é frequentemente acompanhada por ruido,
poeiras, correntes de ar frio e produtos perigosos. As lesGes desencadeadas pelas
vibragoes, tém efeitos que dependem do tempo e forma como a exposicao se produz, as
carateristicas do meio, o modo de transmissao e o tipo de trabalho e postura.
Consoante a posicao do corpo humano (de pé, sentado ou deitado) a sua resposta as

vibracoes serd diferente, sendo igualmente importante o ponto de aplicacdo da forca

[O) vibratéria. (O}

Os efeitos no homem das forcas vibratérias podem ser resumidos nos seguintes casos:
e Frequéncia entre 8 e 1000 Hz
e O uso prolongado de martelos pneumaticos ou motosserras conduz a
complicagdes nos vasos sanguineos e articulagdes e a diminuicdo da circulacdo
sanguinea. Estas lesGes podem ser permanentes.
e Frequéncia acima de 1000 Hz
e O efeito restringe-se a nivel da epiderme (danos em células e efeitos térmicos).

Com o passar do tempo provoca lesdes ao nivel das articulagées e da coluna.
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Amplitudes Térmicas

O ambiente térmico do exterior e interior dos locais de trabalho, devem atender as
necessidades de obtencao de condi¢des aceitdveis em termos de salde e conforto, para
ser adequada ao organismo humano, em fung¢ao do processo produtivo, dos métodos
de trabalho utilizados e da carga fisica a que os trabalhadores estao sujeitos. O principal
problema colocado em ambientes térmicos é a homeotermia ou a manutencdo da
temperatura interna do corpo, a qual garante o funcionamento das principais fungdes do
organismo. A homeotermia é assegurada quando o fluxo de calor produzido pelo corpo
é igual ao fluxo do calor cedido pelo ambiente, de modo a que a temperatura do corpo
permaneca constante.

O Stress Térmico pode ser encontrado em locais onde se verifica a exposicdo a ambientes
guentes ou frios, colocando, eventualmente, em risco a saude dos trabalhadores.

Os sintomas de exposicao a ambientes térmicos hostis podem ser descritos por:

Ambiente Térmico Quente
[O) e Temperatura superficial da pele aumenta; (O}
e Temperatura interna aumenta ligeiramente;
e Sudacdo;

e Mal-estar generalizado;

e Tonturas e desmaios;

e Esgotamento e morte.

Ambientes Térmicos Frios
e Frieiras, localizadas nos dedos das maos e dos pés;
e Alteragdo circulatdria do sangue que leva a que as extremidades do corpo
humano adquiram uma coloracdo vermelho-azulada;
e Pé das Trincheiras surge em situa¢cdes de grande humidade, os pés ficam
extremamente frios e com cor violacea;
e Enregelamento é a congelacdo de tecidos devido a exposi¢cdo a temperaturas

muito baixas ou por contacto com superficies muito frias.

£
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As medidas atomar para minimizar os efeitos do Stress Térmico causada pela temperatura
ambiente muito elevada, podem passar por:
e Adotar uma correta dieta alimentar de modo a fortalecer o organismo;
e Ingerir bastante dgua a temperatura ambiente e ndo beber alcool;
e Em situagdes de elevadas temperaturas, a dgua a ingerir deve conter uma
pequena porgao de sal para compensar as perdas devido a transpiragao;
e Alteracdes ao nivel da ventilacdo;
e Definirturnos com menor carga horaria quando ocorre a exposicao a ambientes
hostis;
e Contra o calor radiante deve ser utilizada viseira, pois a radiacdo emitida por

materiais em fusdo levam ao surgimento de cataratas ao nivel ocular.
Neste seguimento, as empresas podem implementar um conjunto de acbes para
combater o Stress Térmico. Ha a considerar, fundamentalmente, as medidas construtivas,

as medidas organizacionais e as medidas de protec¢do individual.

Medidas Construtivas ou de Engenharia

Visam atuar sobre a ventilagdo geral e climatiza¢do, protecao de superficies vidradas e

protecdo de paredes opacas e tetos.

Medidas Organizacionais

Em certos casos, é possivel diminuir a influéncia do calor por reducdao do metabolismo
(automatizacdo do processo) ou por limitacdo do tempo de exposicdo do trabalhador,

através da diminuicao do tempo de trabalho ou através da introdu¢do de pausas.

Medidas Individuais

O vestuario de protegao tem como intuito regularizar a temperatura superficial do corpo
humano. No entanto, quando um individuo estd exposto ao calor de maneira repetitiva
ou prolongada, acaba por desenvolver ajustamentos que permitem suporta-lo melhor.
Este fendmeno tem o nome de aclimata¢do, aumentando a tolerancia do organismo

humano, diminuindo assim as principais sobrecargas fisiolégicas.
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Algumas das rea¢des mais comuns do organismo humano, em resposta a sobrecarga
térmica, sdo o aumento da sudacdo e da temperatura do corpo, com a estabilizacdo
da frequéncia cardiaca a um nivel inferior. A exposicao ao calor acaba por provocar um
défice hidrico e mineral no organismo, o qual poderd ser evitado através da ingestdo

frequente de agua ao longo do periodo de trabalho.

lluminacdo

Cerca de 80% dos estimulos sensoriais sdo de natureza otica. Assim, os olhos
desempenham um papel fundamental no controlo dos movimentos e atividades do
homem, dai que os locais de trabalho devem dispor de iluminacdo adequada que
assegure o desempenho visual das tarefas.

Uma iluminacdo deficiente pode originar riscos para a seguranca no trabalho,
designadamente a fadiga ocular (irritacdo, reducao da acuidade visual, menor rapidez
de percecdo), fadiga visual (menor velocidade de reacdo, sensacdo de mal estar, cefaleia
e insdnias), acidentes de trabalho e posturas incorretas de trabalho.

® Sempre que possivel deve optar-se pela iluminagao natural porque contribui para o bem- @
estar geral das pessoas, cumprindo com a necessidade psicolégica dos seres humanos
para estarem ao ar livre. A luz natural também proporciona melhor percecdo da cor
dos objetos do que as outras fontes luminosas. Contudo, a luz do dia apesar dos seus
beneficios, provavelmente é a mais dificil de controlar devido as frequentes alteracdes
do tempo, mudanca de direcao do sol ao longo do dia, fatores sazonais como maiores
periodos de sol durante o verao contrariamente ao inverno.

Sendo que a luz artificial deve existir sempre, como complemento da luz natural, para
assegurar a qualidade da iluminacao ha que atender as carateristicas do trabalho e
proceder a distribuicdo adequada das lampadas e harmonizagao da cor e luz no local.

O nivel de iluminac¢do (ilumindncia) é uma medida do fluxo luminoso incidente por
unidade de superficie. Esta grandeza é medida através de um aparelho designado por
luximetro, sendo a unidade de medida lux (Ix). Em fun¢do do tipo de tarefas a executar
pelo trabalhador e do respetivo grau de exigéncia visual, devera ser determinado o nivel

de iluminagdo (iluminancia) mais adequado para o posto/local de trabalho.
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Em suma, o nivel iluminancia aumenta em func¢do do grau de esforco visual requerido ao
trabalhador para a execucao da tarefa.

Os estudos realizados sobre as condi¢des de trabalho no setor da Madeira, definem que

os valores de iluminancia recomendados sdo os que se apresentam na seguinte tabela:

Serra de Fita; Sele¢do de Folhea-
Armazém; Multiserra; Esquadrejadora; dos de madeira;
Postos de controlo. Calibradora; Radial; Revestir; Emt.)uti-
dos de madeira;
(6rgaos de comando) | Desengrosso; Tico-tico; .
Polimento ma-
Multifuradora; Tupia; nual; Cabinas de
CNG; Guilhotina; Acabamento;
Prensa; Maquina coser Pintura.
Molduradora; folha;
Malheteira; Copiador;
Furadora de Cor- Tragador.
rente;
@ Garlopa; @
Respigadeira;
Alinhadeira;
Lixadora

Riscos Quimicos

A composicdo volumétrica do ar puro é a seguinte: azoto (78,08%), oxigénio (20,94%),
argon (0,93%), diéxido de carbono (0,03%), hidrogénio (0,00005%), gases raros, exceto
argon (vestigios).

Diz-se que o ar esta poluido ou contaminado quando contém substancias estranhas a
composicdo normal, ou mesmo quando normal no aspeto qualitativo mas possuindo
alteracbes quantitativas, pela presenca de uma ou varias substancias componentes em
concentragdes superiores as normais.

Os agentes quimicos podem existir em suspensdo na atmosfera nos estados sélido,

liquido ou gasoso.
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Estado Sélido
Os poluentes solidos apresentam-se como um poluente frequente, onde se destacam
as poeiras, os fumos e as fibras. Apesar desta diferenciacdo, é frequente dar o nome

genérico de po a todas as particulas sdlidas em suspensao.

Estado Liquido
Aerossobis: suspensdo no ar de goticulas cujo tamanho nao é visivel a vista desarmada.
Neblinas: suspensdo no ar de goticulas liquidas visiveis e produzidas por condensacao

de vapor.

Estado Gasoso

Gases: estado fisico normal de certas substancias a 252C e 760 mm Hg de pressao (105
Pa absolutos).

Vapores: fase gasosa de substancias que nas condi¢des-padrdo (252C, 760 mm Hg) se

encontram no estado sélido ou no estado liquido.

Foeiras

Esiado Solido Fumos

S

N
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Os agentes quimicos podem penetrar no organismo do trabalhador por:
Via Respiratodria: essa é a principal porta de entrada dos agentes quimicos, porque
respiramos continuadamente e tudo o que esta no ar acaba por passar pelos pulmdes.
Via Digestiva: se o trabalhador comer ou beber algo com as maos sujas ou que ficou muito
tempo exposto a produtos quimicos, parte das substancias quimicas serao ingeridas com
o alimento, atingindo o estdbmago e podendo provocar sérios riscos na saude.
Via Cutanea: estavia de penetracdo é a mais dificil, se o trabalhador estiver desprotegido e
tiver contacto com substancias quimicas, havendo deposicdao no corpo, serdo absorvidas
pela pele.
Via Ocular: alguns produtos quimicos que permanecem no ar causam irritacdo nos
olhos e conjuntivite, o que mostra que a penetracao dos agentes quimicos pode ocorrer
também pela vista.
Poderemos ter dois tipos de contaminacao pela acdo de agentes quimicos:
e Contaminagao Direta: quando uma pessoa tem um contacto com uma
substancia ou composto quimico. Este contacto provoca uma passagem para
o organismo humano da substdncia por uma ou, eventualmente, mais do
gue uma das diferentes vias de penetracdo (respiratdria, digestiva, cutanea e
ocular).
e Contaminagdo Indireta: quando uma pessoa entra em contacto com uma
substancia ou composto quimico depositado sobre qualquer objeto, vestuario

de trabalho e na atmosfera de trabalho.

i
T

e =

CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA | 51

=

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd 51 @ 05-03-2013 19:42:10



TECNICAS DE CARPINTARIA E MARCENARIA

Alguns Agentes Quimicos e Respetiva
Acao Fisiologica

Poeiras

Segundo o tipo de lesdo que ocasionam, podemos distinguir:

a. Poeiras inertes: ndo produzem alteragdes fisiolégicas significativas, embora
possam ficar retidas nos pulmdes. Somente apresentam problemas em
concentracdes muito elevadas.

b. Poeiras fibrogénicas ou pneumoconidticas: sdo poeiras suscetiveis de provocar
reagdes quimicas ao nivel dos alvéolos pulmonares, dando origem a doencas
graves (pneumoconiose).

c. Poeirasalergizantes: podem atuar sobre a pele ou sobre o aparelho respiratdrio.

d. Poeiras toxicas (sistémicas): podem causar lesGes em um ou mais 6rgaos
viscerais, de uma forma rdpida e em concentragdes elevadas (intoxicacoes

® agudas) ou lentamente e em concentragdes relativamente baixas (intoxica¢cdes ®

crénicas). Podem originar cancro e alteragdes no sistema nervoso central.

Quais os possiveis efeitos na inala¢gao da poeira da madeira?

Os principais processos de trabalhar a madeira (serrar, cortar, aplainar, moldar, lixar,
triturar, perfurar) produzem grandes quantidades de pd, o que faz com que muitos
trabalhadores nos seus locais de trabalho e ao longo de todo o processo de transformacao
estejam sujeitos a esta poeira.

Durante muitos anos, o pé da madeira foi considerado apenas como incomodativo, pois
irritava o nariz, os olhos e a garganta, e ndo causava problemas de salde permanentes.
No entanto, numerosos estudos mostram que a exposicdo a este tipo de pd pode causar
problemas de saude, tais como conjuntivite, rinite alérgica e asma bronquica e suspeita-
se de que seja cancerigena. Por isso, deve-se manter os niveis de emissdo tao baixos

qguanto possivel e instalar sistemas de aspiracdao adequados.
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O IARC (Internacional Agency for Research on Cancer) depois de pesquisar o cancro entre
os profissionais da transformacdo da madeira e os seus derivados na Europa, classificou
o p6 da madeira como cancerigeno para o homem. O cancro pode levar mais de 20 anos

para se revelar.

Gases e Vapores

a. lIrritantes: tém uma agdo quimica ou corrosiva, produzindo inflamagao dos
tecidos com os quais entram em contacto, principalmente a pele, mucosas
das vias respiratorias e ocular. Os irritantes muito soluveis quando penetram
pela via respiratdria, sendo essencialmente absorvidos ao nivel do nariz e da
garganta (exemplo: amoniaco). Os irritantes de solubilidade moderada atuam
em todas as partes do sistema respiratério (exemplo: cloro, ozono). Existe
ainda um grupo de irritantes designados por secundarios que, além da agao
inflamatdria, atuam sobre todo o organismo. E o caso do acido sulfurico que,
em concentracOes elevadas, afeta as terminag¢des nervosas olfativas.

® b. Asfixiantes: podem ser classificados em simples e quimicos. Os simples sao @
os que, sem interferir nas funcbes do organismo, podem provocar asfixia por
reduzirem a concentracao de oxigénio no ar. Os de atuacdo quimica interferem
no processo de absor¢do de oxigénio no sangue ou nos tecidos.

c. Anestésicos ou Narcéticos: apresentam uma acdo depressiva sobre o sistema
nervoso central, produzindo um efeito anestésico, apds terem sido absorvidos
pelo sangue.

d. Téxicos: os vapores organicos sao produtos téxicos sistémicos e, tal como as
poeiras, anteriormente referidas podem causar lesdes em varios drgaos, tais

como o figado e os rins.
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Compostos Orgdnicos Voldteis (Cov’s)

Os compostos orgéanicos volateis (COV'’s) constituem um conjunto alargado de compostos
guimicos. Estes compostos, apesar da diversidade de graus e formas de reatividade
guimica e de propriedades fisicas, apresentam em comum uma grande volatilidade, que
permite a sua dispersdao muito facil no ar contribuindo para a contaminacdao do ambiente.
Os COV’s tém um elevado impacto sobre a salde humana, para além da sua toxicidade,
alguns apresentam carateristicas mutagénicas e carcinogénicas. As queixas que sao
reportadas pelos trabalhadores estao associadas a sensacao de fadiga, tonturas e dores
de cabeca.

O formaldeido é um dos produtos quimicos mais comuns, extremamente volatil, é um
agente carcinogéneo e irritante das vias respiratdrias superiores e dos olhos e encontra-
se presente nos ambientes ocupacionais, nos mobilidrios de madeira (ja que é utilizado na
producao de varios tipos de resina), pavimentos, isolamentos, revestimentos, produtos
de manutencdo e limpeza, aglomerados, colas, espumas isolantes, alcatifas e fumo do
tabaco. Exposicoes de longa duracdo e baixas concentracdes podem causar eczema e

[O) dificuldades respiratdrias, para além de perturbagdes gastricas. (O}

Valores-Limite de Exposi¢Go dos Contaminantes

Os valores-limite de exposicdo dizem respeito as concentragdes no ar das vdrias
substancias e representam condi¢des para as quais se admite que a maioria dos
trabalhadores possa estar exposto, dia apds dia, sem efeitos adversos. Contudo, em
virtude da grande amplitude de suscetibilidade individual, é possivel que uma pequena
percentagem de trabalhadores experimente desconforto para certas substancias a
concentracdes iguais ou inferiores ao valor-limite. Uma percentagem ainda mais pequena
pode ser afetada mais seriamente pelo agravamento de uma condi¢do preexistente ou
pelo desenvolvimento de uma doenga ocupacional. Estas hipersensibilidades podem ser
detetadas por testes, abrangendo um elevado nimero de substancias.

Apesar de ndo se crer que a exposicao ao valor-limite cause danos significativos, a melhor
atuacdo consiste em manter as concentragdes de todos os contaminantes quimicos o

mais baixo possivel.
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Os valores-limite de exposicdao devem ser usados como um guia de controlo de risco

para a saude e ndo como uma linha divisdria entre concentracdes seguras e perigosas.

Produtos e Substdncias Perigosas

Os processos produtivos necessitam de utilizar produtos e/ou substancias perigosas
durante uma ou mais fases, ou durante a execugao de tarefas de manutencgao e limpeza.
Todo o cuidado é pouco quando se lidacom estas matérias perigosas, independentemente
da quantidade e dos fins a que se destinam, uma vez que a exposicdo do trabalhador a
uma pequena dose de uma certa substancia pode p6r em risco a sua integridade fisica

ou até mesmo levar a morte.

Quais as medidas de prevencgdo face ao risco de agentes quimicos perigosos?

Para assegurar que sejam eliminados ou reduzidos ao minimo os riscos para a seguranga

e saude dos trabalhadores, resultantes da presenca no local de trabalho de um agente

guimico perigoso, podem ser tomadas as seguintes medidas de prevencao:

® a. Concecdo e organizagao dos métodos de trabalho no local de trabalho; @

b. Utilizacdo de equipamento adequado para trabalhar com agentes quimicos;

c. Utilizacdo de processos de manutencdo que garantam a salde e a seguranca
dos trabalhadores;

d. Reducdo ao minimo do numero de trabalhadores expostos ou suscetiveis de
estar expostos;

e. Reducdo ao minimo da duragdo e do grau da exposicao;

f.  Adocdo de medidas de higiene adequadas;

g. Reducdodaquantidade de agentes quimicos presentes na execuc¢ao do trabalho
em questao;

h. Utilizacdo de processos de trabalho adequados, nomeadamente disposicdes
que assegurem a seguranga durante o manuseamento, a armazenagem e o
transporte de agentes quimicos perigosos e dos residuos que os contenham;

i. Adocdo de medidas de protecdo individual, incluindo a utilizacdo de
equipamentos de protecao individual, se ndo for possivel evitar a exposicdo

por outros meios.
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Como deve ser efetuado o armazenamento de Produtos Quimicos?

O armazenamento incorreto de determinadas substancias pode produzir reacdes

perigosas originando acidentes que afetam a saude dos trabalhadores. Para evitar

tais problemas no armazenamento dos produtos quimicos, deve-se ter em conta

determinadas precaucdes e medidas de seguranca, tais como:

a.

Guardar junto aos postos de trabalho as quantidades de produtos quimicos
estritamente necessdrias para um turno de trabalho, permitindo, deste
modo, diminuir os riscos que derivam da sua manipulacdo e as consequéncias
de eventuais acidentes. As instalacdes devem ser dotadas com os meios de
seguranca adequados aos produtos utilizados.

Nao guardar os liquidos perigosos em recipientes abertos. Deverdo ser utilizadas
as embalagens adequadas, mantendo-os sempre devidamente fechados apds
cada utilizacao.

Armazenar as substancias perigosas com uma separagao efetiva e agrupadas
pelo tipo de risco que podem gerar (toxicidade, inflamabilidade, etc.). Deve
respeitar-se incompatibilidades que possam decorrer da proximidade e
eventual reacdo entre acidos e bases ou entre substancias oxidantes e
substancias redutoras.

Deve prever-se bacias de retencdo para conter eventuais derrames dessas
substancias.

Deve-se ter atengao os prazos de validade dos produtos, respeitando a data.
FIFO - First In First Out (o primeiro a entrar é o primeiro a sair). O prazo de
validade sera o indicado no rétulo da embalagem ou na documentacdo enviada
pelo fornecedor. Produtos com prazo de validade vencido ndo devem ser
utilizados, devendo ser segregados dos utilizaveis, para posterior eliminagao
ou devolucdo ao fornecedor.

Selecionar o recipiente adequado para guardar cada tipo de substancia quimica,
tendo em conta o possivel efeito corrosivo da mesma.

Somente guardar pequenas quantidades de produtos quimicos em recipientes
de vidro, uma vez que é um material muito fragil. Este tipo de embalagens
deve ser transportado de modo seguro e dispor de pegas que facilitem a sua

manipulagao.
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i. Ter em consideracdo que grandes variacbes de temperatura provocam
alteragdes nos plasticos, obrigando a que este tipo de embalagens tenham
de ser verificados com alguma frequéncia. Os produtos armazenados devem
respeitar as recomendacdes de armazenagem estabelecidas pelo fornecedor,
nomeadamente quanto as condi¢des de temperatura e humidade.

j.  As embalagens para guardar substancias perigosas tém de ser homologadas.

k. Dispor de boa ventilacdo, especialmente nos locais onde se armazenam
substancias téxicas ou inflamaveis, assim como sistemas de drenagem que
permitam o controlo de eventuais derrames (pavimento, canaliza¢0es, etc.).

|.  Dividir os locais de armazenamento em secc¢des distanciadas umas das outras,
nos quais se agrupem os distintos produtos, identificando claramente o tipo de
produtos e a sua quantidade.

m. Caso ocorra uma fuga, derrame ou incéndio, poder-se-a assim conhecer com
maior precisdo a natureza dos produtos armazenados e atuar com os meios
adequados.

n. Evitar a execucdo de trabalhos que originem faiscas ou calor (esmerilar, soldar,
amolar, etc.) junto das zonas de armazenamento, assim como nos locais de
transvaze. Em caso de necessidade de execu¢do destas tarefas, deverao ser
previamente tomadas as devidas precaucdes no sentido de minimizar o risco
de acidentes graves.

0. Nos locais de armazenamento de substancias quimicas inflamdveis devem
evitar-se fontes de ignicdo ou focos de calor. Deve prever-se ainda uma
compartimentagao resistente a fogo, uma instalagdo elétrica intrinsecamente
segura e meios adequados de detecdo e protecao contra incéndios.

p. Os trabalhadores devem ser instruidos no sentido de cumprirem os
procedimentos de seguranca durante as operacbes de manipulacdo e
armazenamento dos produtos quimicos. Para tal, o empregador devera
providenciar a sua formacdo e informacao, relativamente aos principais riscos

envolvidos.
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De seguida, apresentam-se duas tabelas com os simbolos e indicacdes de perigo a ter

em conta, no que diz respeito a produtos e substancias perigosas.

Cancerigenas — substancias e preparacdes que,
por inalacdo, ingestdo ou penetracdo cutanea,
podem provocar cancro ou aumentar a sua in-
cidéncia.

Mutagénicas — substancias e preparacdes que,
por inalacdo, ingestdo ou penetracdo cutanea,
podem produzir defeitos genéticos heredita-
rios ou aumentar a sua incidéncia.

Toxicas para a reproducdo — substancias e pre-
paracdes que, por inalacdo, ingestdo ou pene-
tracdo cutanea, podem causar ou aumentar a
® frequéncia de efeitos prejudiciais ndo heredi- ®

tarios na progenitora ou atentar contras as fun-
¢Oes ou capacidades reprodutoras masculinas
ou femininas.
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Simbolos e IndicagGes de Perigo

Toxico

Nocivo

e Substancias e preparagdes que,
guando inaladas, ingeridas ou ab-
sorvidas através da pele, mesmo
em pequena quantidade podem
causar a morte ou risco de afe-
¢Oes agudas ou cronicas.

e Penetram no organismo por ina-
lacdo, ingestdo e através da pele.

e Aplica-se o simbolo de tdxico
guando o produto acrescentar um
grave efeito sobre a saude, mes-
mo em pequenas quantidades.

e Evitar contacto com a pele, uti-
lizar EPI's: luvas, viseira, fato de
trabalho, etc.

e Trabalhar de preferéncia no
exterior ou em local bem areja-
do.

e Lavar as maos apds utilizagao
dos produtos e nunca correr ou
fumar durante a utilizacao.

Irritante

Substancias e prepara¢des nao
corrosivas que, em contacto dire-
to, prolongado ou repetido com a
pele ou com as mucosas, podem
provocar uma reacao inflamatéria.

Corrosivo

Substancias e preparacbes que,
em contacto com tecidos vivos,
podem exercer sobre estes acdes
destrutivas.

e Conservar sempre os produtos
na embalagem de origem.

e Acondicionar devidamente as
embalagens.

e Proteja os olhos e a pela dos
salpicos.

e Utilize EPI’s.

e Apds utilizagdo do produto
lave as mdos e a cara.
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Simbolos e IndicagGes de Perigo

Explosivo

Substancias e preparacdes soO-
lidas, liquidas, pastosas ou ge-
latinosas que podem reagir
exotermicamente e com rapi-
da libertagao de gases, mesmo
com intervencdo do oxigénio
do ar, e que, em determinadas
condicdes de ensaio, detonam,
deflagram rapidamente ou, sob
efeito de calor, explodem em
caso de confinamento parcial.

e Evitar sobreaquecimento e cho-
ques

e Proteger das radiacOes solares.

e Afastar de fontes de calor.

e Proibido furar.

Perigoso para
o0 ambiente

Substancias e preparagdes que,
se presentes no ambiente, re-
presentam ou podem repre-
sentar um risco imediato ou
diferido para um ou mais com-
partimentos do ambiente.

e Eliminar os produtos como se se
tratasse de um produto perigoso.

e Prevenir a ocorréncia de derrames
através de armazenagem adequada.

Comburente

Substancias ou preparacées
gue em contacto com outras
substancias inflamaveis, apre-
sentam uma reacao fortemente
exotérmica.

Muito

Inflamavel

Substancias e preparagdes cujo
ponto de inflamacdo é muito
baixo.

e Armazenar produtos em local are-
jado.

e N3o aproximar de fontes de calor.

e Proibido fumar.

e N3o utilizar vestudrio de nylon e
manter um extintor.

e Armazenar os produtos separando
combustiveis de comburentes.
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Os agentes quimicos sendo manuseados pelo trabalhador ou gerados ao longo do
processo de producdo, podem ser absorvidos pelo organismo e prejudicar seriamente a

salde. Segue um resumo com os efeitos dos produtos téxicos no corpo humano.

efeitos dos produtos téxicos sobre o corpo humano

Destruigéo dos tecidos sobre os %
corrosivos  quais o toxico actua
Irritacdo da pele ou das mucosas @
irritantes em contacto com o toxico
Alteraga@o pulmonar por particulas
pneumoconidticos  sdlidas
Deslocagdes do oxigénio do ar ou
alteracdo dos mecanismos oxidantes %
® asfixiantes  Diologicos
Depressao do sistema nervoso )
central. Geralmente o efeito %
anestésicos e narcdticos d%apareoe quando o contaminante
deixa de estar presente
Efeito alérgico do contaminante na _
presenca do toxico, ainda que em
sensibilizantes pequenissimas quantidades (asma,
dermatite)
Producéo de cancro, modificagtes
" - hereditarias e malformacGes na .
cancengenozmzzx : il v . -y @
Alteracdes de 6rgaos ou sistemas &
sistémicos  especificos (figado, rim, etc.)
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Frases de Risco e de Seguranca

Para indicar os riscos potenciais de produtos quimicos e os cuidados a ter na sua
manipulagdo, armazenamento e eliminagao, é absolutamente necessario fornecer
informacdo de seguranca através do rétulo. Essa informacdo é dada por cddigos e

simbolos de seguranca e ainda pelas frases de Risco e pelas frases de Seguranca.

As Frases de Risco indicam a natureza dos riscos especificos que a substancia em causa

comporta. Sdo representadas pela letra R seguida de nuimeros. Os numeros serao
separados:
e Por um hifen (-) quando se trata de indica¢des distintas. Por exemplo:
e R 10-35 significa “Inflamdvel. Provoca queimaduras graves”
e Por um trago obliquo (/) quando se trata de uma indicagdo combinada,
reunindo numa sé frase vdrios riscos especificos. Por exemplo:
R 23/24/25 significa “Toxico por inalag¢do, por ingestdo e em contacto com a

pele “.

[O) As Frases de Seguranca indicam precaucdes a tomar na utilizacao. Representam-se pela (O}

letra S seguida de nimeros. Os nimeros serdo separados:

e Por um hifen (-) quando se trata de indica¢des distintas. Por exemplo: S 7-16
que significa “Manter o recipiente bem fechado. Conservar longe de fontes de
igni¢do - Ndo fumar”

e Porumtracoobliquo (/) quando se trata de uma indicagcdo combinada, reunindo
numa so frase vérias recomendacgGes especificos. Por exemplo: S 3/9/49 que
significa “Conservar unicamente no recipiente original, em lugar fresco e bem

ventilado”

Em anexo, segue uma tabela com as frases de Risco e as frases de Seguranca, assim

como as frases combinadas.

A
I
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Riscos Bioldgicos

Os Riscos Bioldgicos estdo relacionados com a presenca, no ambiente de trabalho, de
microrganismos como bactérias, virus, fungos, bacilos, entre outros.
Penetrando no organismo do homem, por via respiratéria, digestiva, cutanea e ocular,
sdo responsaveis por algumas doencas profissionais, podendo dar origem a doencas
menos graves como infe¢des intestinais ou a gripe, ou mais graves como a hepatite ou
a meningite.
Como estes microrganismos se adaptam melhor e se reproduzem mais em ambientes
sujos, as medidas preventivas a tomar estdo relacionadas com:

e Rigorosa higiene dos locais de trabalho;

e Rigorosa higiene pessoal e vestuario;

e Uso de equipamentos individuais para evitar contacto direto com os

microrganismos;
e Ventilacdo permanente e adequada;
e Controlo médico constante;

[O) e Vacinagdo sempre que possivel. (O}

A verificacdo da presenca de agentes biolégicos em ambientes de trabalho é feita por
meio de recolha de amostras de ar e de dgua, que serdao analisadas em laboratdrios

especializados.

Riscos Ergonomicos

Em todos os postos de trabalho, o trabalhador necessita, a um dado momento, de
interagir com as maquinas, equipamentos e/ou ferramentas para a execugdo das tarefas
gue lhe estdo a cargo. No entanto, esses meios por vezes ndo sao os mais adequados,
obrigando o trabalhador a adaptar-se, o que podera levar a adog¢do de posturas incorretas
durante a execucdo das tarefas, aumentando a fadiga e o esforco despendido.

Para estudar as implicacGes destes problemas, existe uma ciéncia que avalia as condig¢des
de trabalho do operador, quanto ao esforco que o mesmo realiza para executar as suas

tarefas.

i\
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e Ergonomia: é a ciéncia que procura alcangar o ajustamento mutuo ideal entre

o homem e o seu ambiente de trabalho.

Ergonomicamente, a execucdo de tarefas deve ser feita com o minimo de consumo
energético de modo a que haja tempo para o controlo das tarefas e dos produtos, assim
como para a protegao do préprio trabalhador.
Se ndo forem efetuados ajustes na concecdo dos postos de trabalho, estaremos na
presenca de agentes ergondmicos que causam doencas e lesdes no trabalhador, os quais
estdo relacionados com:

e Exigéncia de esforco fisico intenso;

e Levantamento e transporte manual de pesos;

e Postura inadequada no exercicio das atividades;

e Exigéncias rigorosas de produtividade;

e Periodos de trabalho prolongados ou por turnos;

¢ Atividades mondtonas ou repetitivas.

Movimentos repetitivos dos dedos, das maos, dos pés, da cabeca e do tronco produzem
monotonia muscular e levam ao desenvolvimento de doencas inflamatdrias, curdveis
em estagios iniciais, mas complicadas quando ndo sdo tratadas a tempo, chamadas
genericamente de lesGes por esforcos repetitivos. As doengas, que se enquadram nesse
grupo, caraterizam-se por causar fadiga muscular, que gera fortes dores e dificuldade em
movimentar os musculos atingidos.

A elevacdo e a movimentacdo manual de cargas sdo das principais causas para o
aparecimento de lesdes na regido dorso-lombar. O trabalhador, por vezes, desenvolve
um esforco excessivo na elevacdo, no movimento do tronco ou adotando uma postura
incorreta devido a falta de espaco. Assim, para evitar o aparecimento deste tipo de
lesdes é importante tomar certas precauc¢des, comec¢ando por remover todos os objetos
e obstaculos que possam prejudicar os movimentos antes de efetuar a elevacdo e a

movimentacdo da carga. Apds este passo, deve-se respeitar os seguintes principios:
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e Posicao dos pés: os pés devem estar separados, de modo a garantir o equilibrio
e a estabilidade do corpo. Como tal, um dos pés devera estar ligeiramente a
frente do outro.

e Postura: o trabalhador devera aproximar-se o mais possivel da carga,
colocando-a entre os seus pés. Em seguida, devera fletir as pernas, mantendo
as costas e a cabega direitas.

e (Carga: o trabalhador devera segurar firmemente a carga com as palmas das
maos. Devera ser evitada a elevacdo da carga com a ponta dos dedos.

e Posicao dos membros superiores: o trabalhador devera manté-los esticados e
junto ao corpo, de modo a manter a carga centrada. Para a elevagdo da carga,
o trabalhador devera exercer forca unicamente com as pernas, evitando assim
o esforgo ao nivel da regidao lombar.

e Durante o transporte da carga: no trajeto de movimentacdo da carga, a coluna

devera manter-se direita, estando a carga o mais préximo possivel do corpo.

Contra os males provocados pelos agentes ergondmicos, a melhor forma de agir é através
da prevencgao, que pode ser conseguido a partir de:

e Rotacdo do Pessoal;

¢ Intervalos mais frequentes;

e Exercicios compensatoérios frequentes para trabalhos repetitivos;

e Exames médicos periédicos;

e Evitar esforcos superiores a 25 kg para homens e 12 kg para mulheres;

e Postura correta sentado, em pé, ou carregando e levantando pesos.

i
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Outros fatores de risco ergondmico podem ser encontrados em circunstancias
aparentemente impensaveis, como:

¢ Falhas de projeto de maquinas,

e Equipamentos, ferramentas, veiculos e prédios;

¢ Deficiéncias na organizacdo do espaco;

¢ lluminagao excessiva ou deficiente;

e Usoinadequado de cores.

A ergonomia é, assim, uma forma de adaptar o meio envolvente as dimensdes e
capacidades humanas onde maquinas, dispositivos, utensilios e ambiente fisico sejam
utilizados para o maximo de conforto, seguranca e eficacia. A andlise e intervencao
ergondmica traduz-se em melhores condi¢Ges de trabalho, menores riscos de incidente
e acidente, menores custos humanos, maior produtividade e otimizacdo do sistema

homem / maquina.

® Riscos Elétricos @

Sendo a eletricidade das energias mais utilizadas, o nimero de riscos que lhe estdo
relacionados é bastante elevado, razdo pela qual importa conhecer a forma de os
prevenir.

O Contacto com a Eletricidade pode-se diferenciar em:

e Contacto Direto: que se produz com as partes ativas da instalacao.

e Contacto Indireto: que se produz com massas em tensao.

Como evitar os Contactos Diretos?
e Afastar os cabos e as ligagGes dos locais de trabalho e de passagem;
e Colocar cabos para protecdo;
e Cobrir as partes em tensdao com material isolador;

e Utilizar tensdes inferiores a 25 V.
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Que medidas de protec¢do evitam os Contactos Indiretos?

e Ligacdo a Terra: Quando se produz contacto elétrico indireto, a ligacdo a terra
desvia uma parte considerdvel da corrente elétrica, fazendo com que ndo passe
pelo corpo do trabalhador. Este tipo de ligacdo deve ser corretamente realizada
por pessoal especializado;

e Disjuntor diferencial: Aparelho de grande precisdo que corta a corrente de

forma quase imediata, assim que se produz uma corrente de defeito.

O que é um Choque Elétrico?
e Choque Elétrico: constitui o efeito da passagem de corrente elétrica pelo corpo

humano.

LIMIAR DA PERCECAO: Valor minimo da corrente sentida por uma pessoa atravessada pela

mesma, que depende de varios parametros.

LIMIAR DO NAO LARGAR: consiste no valor mais elevado da corrente para o qual uma
pessoa é ainda capaz de largar o objeto em tensdo com que estd em contacto. Associado
as contragdes musculares provocadas pela corrente elétrica no corpo humano, a corrente
alternada a partir de determinado valor, excita os nervos provocando contracdes

musculares permanentes.

Efeitos Fisiolégicos da Corrente Elétrica
e Tetanizacdo: situacdo em que os musculos ficam em contracdo sustentada
prolongada e ndao voltam ao seu estado normal a ndo ser que cesse a corrente;
e Paragem respiratoria;
e Fibrilagao ventricular;

e (Queimaduras.
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RESISTENCIA DO CORPO HUMANO

lasmA

& uma corrente praticamente
sem perigo (fig. a)
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Medidas de prevencgdo basicas

Os trabalhos de eletricidade devem ser feitos preferencialmente por pessoas
devidamente habilitadas e autorizadas para tal;

Manter sempre a distancia de seguranca em relacao a fios elétricos;

Os equipamentos e meios de protecdo a utilizar devem ser certificados;

Usar apenas aparelhos elétricos portateis com tensdo reduzida de seguranca,
sempre que o local de trabalho seja metalico ou molhado;

Verificar regularmente as condi¢cbes de seguranca do meio ambiente de
trabalho.

e Cortar todas as fontes sobre tensao

e Bloquear os aparelhos de corte

e Verificar a auséncia de tensao

e Ligar aterra e pér em curto circuito todas as fontes de tensdo possiveis

e Delimitar e sinalizar a zona de trabalho

Ferramentas Elétricas

Cuidados a ter com as Ferramentas Elétricas:

Os cabos de alimentacdao devem ter um isolamento seguro e ndo devem estar
deteriorados;

As ligacdes devem ser feitas através de conectores normalizados;

As ferramentas elétricas manuais devem ser protegidas por baixa tensdo de
seguranca (24 V), disjuntores de alta sensibilidade (30 mA), instalacdo de
ligacBes a terra e isolamento duplo;

Comprovar as condicdes de funcionamento das protecdes;

As ferramentas devem ser desligadas depois da sua utilizacdo ou nas pausas
do trabalho;

N3o puxar pelo cabo de utilizacdo para desligar a ferramenta da tomada.
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Verificar nas Ferramentas Elétricas se:

e Os conectores, as fichas, os interruptores automadticos e os fusiveis sdo
adequados;

e Eimpedido o acesso aos elementos que se encontram sobre tens3o;

e Osinterruptores de alimentagdo estdo em locais acessiveis e sdo corretamente
utilizados por todos, em eventuais situacdes de emergéncia;

e As instalacGes existentes sdo devidamente verificadas e reparadas por
eletricistas qualificados;

e Existe uma lista de aparelhos portateis para revisdes periddicas;

e QOsaparelhos que apresentam anomalias sdo retirados de utilizacdo e guardados
num lugar seguro com a indicacdo “NAO USAR”;

e A revisdao periddica dos disjuntores diferenciais é realizada pelo pessoal
responsavel;

e Aguando das operacOes de limpeza, manutencdo e afinacdes, as ferramentas e

demais utensilios elétricos sdo desligados da rede elétrica.

EXERcic10 8. Indica que tipo de riscos fisicos podem existir no local de trabalho.

EXERCic10 9. O funcionamento de uma das maquinas numa oficina de carpintaria produz
um ruido muito intenso. Que tipo de protecdo pode ser utilizada pelo trabalhador para
evitar este desconforto? Indica, ainda, uma vantagem e uma desvantagem associada a

cada exemplo.

EXERCicIO 10. Entre a iluminagdo natural e a iluminagdo artificial qual a que melhor se

adapta a visdo do ser humano?
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EXERCicI0 11. Os agentes quimicos podem penetrar no corpo humano através de varias

vias. Completa a imagem que se segue indicando essas mesmas vias.

EXERCiCI0 12. Diga se as figuras seguintes apresentam posturas corretas ou incorretas,

na movimentacdo normal de cargas.
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EXERcCicIO 13. As figuras seguintes ilustram posturas e situa¢des incorretas para a

movimentagdo manual de cargas. Verdadeiro ou falso?
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Prevencao e Protecao Contra Incéndio

A empresa deve estabelecer medidas de combate a incéndios e evacuacdo de

trabalhadores, ou seja, implementar um sistema de prevencdo e combate contra

incéndios na instalacdo, dar formacdo aos trabalhadores sobre seguranca contra

incéndio, e manter os contactos necessarios com as entidades externas competentes

para realizar as operagdes necessarias.

Dada a natureza altamente inflamavel da madeira (especialmente nas formas de

serragem e aparas) e dos demais produtos existentes nas carpintarias, como

diluentes, colas e revestimentos, é importante ter em conta um conjunto de medidas

preventivas:

Instalacdo de equipamentos automaticos de extracdo da serragem e aparas
nas maquinas e transporte das mesmas para armazenagem em silos para sua
elimina¢do ou recuperagao;

Proibicdo de fumar no local de trabalho e elimina¢cdo de todos os focos de
combustao;

Procedimentos periddicos de limpeza da serragem e aparas depositadas no
posto de trabalho;

Manutencdo adequada das maquinas para evitar situacdes de aquecimento
desnecessario;

Instalacdo de barreiras contra incéndio, sistemas de aspersdo, extintores e
mangueiras de incéndio e respetiva formacdo dos trabalhadores no uso dos
equipamentos;

Armazenagem correta do material inflamavel;

Instalacdo de equipamento elétrico a prova de explosdo se necessario.

Para combater eficazmente um incéndio com um minimo de estragos é fundamental

agir rapidamente. Isto implica a existéncia de uma organizacdo de defesa contra o fogo,

comportando:

Meios para detetar o fogo desde o seu inicio e alertar os bombeiros;

Material de extingcdo apropriado e sempre em condicdes de funcionamento;

CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA | 73

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd 73 @

05-03-2013 19:42:13



TECNICAS DE CARPINTARIA E MARCENARIA

e Trabalhadores instruidos nas diferentes medidas de protecdo a tomar e no

emprego dos diferentes meios de extingao.

As empresas devem ter uma estrutura interna que assegure as atividades de combate
a incéndios e de evacuacgdo de trabalhadores em situacdes de perigo grave e iminente,
designando os trabalhadores responsaveis por essas atividades. E necessério analisar
as diferentes eventualidades que podem ocorrer e, para cada uma delas, determinar
as operacbes a efetuar, as necessidades de material, determinar os trabalhadores

necessarios e fixar a tarefa de cada um.

Classes de Fogo

O agrupamento dos materiais, segundo as carateristicas de combustao, faz-se em quatro
grandes grupos, a que se chamam Classes de Fogo.
e (Classe A: Fogos que resultam da combustdo de materiais sélidos, geralmente
de natureza organica, como, por exemplo, a madeira, carvao, papel, etc., e que
® normalmente originam a formacgao de brasas. @
e Classe B: Fogos resultantes da combustdo de liquidos ou sélidos liquidificaveis.
Temos, por exemplo, éteres, gasolinas, ceras, vernizes, etc.
e (Classe C: Fogos que resultam da combustdo de gases. A combustdo do metano,
etano, propano e acetileno sdo exemplos desta classe.
e (Classe D: Combustdo de metais, como, por exemplo, o sédio, potassio e

magnésio, entre outros.

Os fogos em materiais a base de celulose, tais como a madeira, tecidos, papel, forragens
(cuja combustdo pode ser viva ou lenta), sdao fogos da Classe A. A dgua é o agente extintor
gue se revela mais eficaz, sendo, também, o mais econdmico para este tipo de fogos. Um
produto extintor sera caraterizado ndo sé pelo tipo de fogo que se destina a combater
mas, também, pela possibilidade de ser ou nao utilizado em instalagdes elétricas de
tensdo. Por exemplo, a 4gua em jato, tal como a espuma, ndo podera ser utilizada em

instalagOes elétricas de tensao.
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Todos os trabalhadores de uma empresa devem saber utilizar um extintor, os quais

devem ter presente os seguintes passos:

1. Verifique se o extintor esta de acordo com a classe de fogo;

2. A uma distancia prudente, retire a cavilha de seguranca e comprove se o extintor
funciona, efetuando uma curta descarga;

3. Aproxime-se do fogo sempre no sentido do vento ou da tiragem normal do edificio;

4. Nao descarregue o extintor totalmente, guardando algum produto para pequenos
focos que permanecam a arder;

5. Assegure-se que o fogo ficou totalmente extinto.

O manuseamento da rede de incéndio deve ficar a cargo de equipas especializadas. Estas
devem ser enquadradas, sempre que possivel, por um ou varios bombeiros profissionais,
sendo a sua constituicdo em funcdo dos materiais a utilizar e da natureza e importancia

do risco.

Como efetuar a manutencao dos extintores?
Comprovar a acessibilidade, bom estado, precintos, estado de carga (peso e pressao),
estado dos componentes mecanicos (bocal, valvulas, mangueiras, etc.), que é efetuada

uma revisao anual por parte de um técnico especializado.

g
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Procedimentos Basicos de
Primeiros Socorros

Seguem-se alguns conselhos gerais nos procedimentos basicos de Primeiros Socorros.

Manter-se calmo
Nao perder a calma é fundamental para se poder atuar de forma correta, evitando erros

irremedidveis.

Evitar aglomeragoes
Ndo deve ser permitido que o acidente se converta num espetdculo. Ao evitar-se a

histeria coletiva, o socorrista tem mais facilidade em agir.

Saber impor-se
E preciso tomar a situacdo em m3os e dirigir a organizacdo dos recursos e a posterior

evacuacao do ferido.

Nao mover o ferido

Como norma basica e elementar, ndo se deve mover ninguém que tenha sofrido um
acidente enquanto nao se tiver a certeza de que se pode realizar movimentos sem que
haja riscos de piorar as lesOes ja existentes. Ndo obstante, existem situacdes em que
a deslocacdo deve ser imediata, quando as condi¢des ambientais assim o exijam ou

guando deva ser realizada a operagao de reanimacgao cardiopulmonar.

5
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Examinar o ferido

Deve efetuar-se uma avaliacdo preliminar que consiste em determinar as situagdes
em que haja a possibilidade de morte imediata. Mais tarde, proceder-se-a a avaliagao
secundaria ou, o que é igual, controlar as lesGes que podem esperar a chegada dos

servicos profissionais.

Tranquilizar o ferido
Os acidentados ficam normalmente assustados, desconhecem as lesdes que sofreram
e necessitam de alguém em quem confiar nesses momentos de angustia. Cabe ao

socorrista oferecer essa confianca e melhorar o estado animico do lesionado.

Manter o ferido quente

Quando o organismo humano sofre uma agressdao, ativam-se os mecanismos de
autodefesa que implicam, muitas vezes, a perda de calor corporal. Esta situacado
acentua-se quando existe perda de sangue, ja que uma das fun¢Ges do sangue é manter

a temperatura interna do corpo.

Avisar o pessoal de saude
Este conselho ou recomendacdo traduz-se na necessidade de pedir ajuda com rapidez, a

fim de estabelecer um tratamento médico o mais cedo possivel.

Deslocacdo adequada

A posicdo de espera e deslocagdo varia consoante as lesdes que o acidentado apresenta.
E importante acabar com a pratica habitual de evacuacdo em automével particular,
porque nos casos em que a lesdo é vital, ndo se pode deslocar o lesionado e este deve
ser tratado no local. Se a lesdo ndo for vital, significa que pode esperar a chegada de um

veiculo (ambulancia) devidamente equipado.
Nao medicar

Esta é uma incumbéncia exclusiva do médico. Seguir estes 10 conselhos permite evitar

cair-se em erros que habitualmente se cometem ao socorrer acidentados.
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Aplicacdo de primeiros socorros a acidentados tem como objetivo, ndo somente
preservar os sinais vitais, como também ndo agravar os ferimentos das vitimas, para que
receba posteriormente os devidos cuidados dos profissionais de saude.
Os primeiros socorros sao procedimentos de urgéncia, iniciais, prestados a uma vitima,
gue sofreu algum tipo de acidente. No entanto, prevenir acidentes é sempre a melhor
solucdo, e, portanto, as orientagdes seguintes sdao apenas, manobras iniciais para ajudar
avitima. Ap6s a realizacdo dos primeiros socorros, o acidentado tem de ser encaminhado
imediatamente para um posto de socorro ou para o hospital.
Em qualquer acidente, deve-se ativar o sistema de emergéncia. Para tal, recorde-se
da sigla P.A.S., que corresponde as iniciais de trés atuacdes, para comecar a prestar
assisténcia ao acidentado:

® Prevenir.

e Alertar.

® Socorrer.

@ Fraturas @

A fratura é a quebra da continuidade do osso e ocorre quando o osso é submetido a
uma pressdao maior do que a que pode suportar. As fraturas podem ser causadas por
uma pancada direta, impacto violento, movimento de rotacao repentina e, mesmo,
contracdo muscular extrema. Apesar do osso ser afetado, outras estruturas adjacentes
também s3do atingidas, resultando um edema de tecidos moles, hemorragia no musculo e
articulagdes, luxagbes articulares, rutura de tenddes, nervos rompidos e vasos sanguineos
danificados. Os drgdos corporais podem ser lesados pela forca que causa a fratura ou
pelos fragmentos da fratura e, por esse motivo, imediatamente apds um trauma, a
pessoa pode ficar num estado de confusdo. Por isso, quando se suspeita de fratura, é
importante imobilizar a parte do corpo afetado imediatamente antes do paciente ser
movimentado. O movimento de fragmentos de fratura causara dor adicional, danos de

tecidos moles e sangramentos.
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Tratamento de Emergéncia

As vitimas com suspeitas de fraturas devem ser tratadas, tanto quanto possivel, na

mesma posi¢cdo em que se encontram. O tratamento de emergéncia contempla:

1. Verificar a presenca de dificuldade respiratéria, mantendo as vias aéreas permeadveis;

2. Remover as roupas no local do ferimento;

3. Em caso de fratura exposta, cubra o ferimento com gaze ou pano limpo. Nunca tente
realinhar o membro ou “encaixar” o 0sso, pois isto agravara a situacao;

4. Antes de levar ao hospital, imobilize o segmento lesado com uma tabua, um papeldao

ou madeira;

5. Se ocorrer hemorragia, faca uma compressdo do local com panos limpos;

6. Agquecer a vitima em casos de hipotermia (temperatura abaixo do normal);

7. Encaminhe a vitima ao atendimento médico.

Vertigem ou Desmaio

Vertigem e desmaio determinam situacdes bastante parecidas, cuja diferenca se da
basicamente pela intensidade da situacdo. Assim, desmaio carateriza-se por uma
fraqueza muscular generalizada, com perda da capacidade de se manter em pé e perda
da consciéncia e a vertigem refere-se a diminuicao da forca, visdo turva e sensacdo de

perda iminente da consciéncia.
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As causas que com maior frequéncia causam estes problemas sdo os ambientes com
muitas pessoas, sem adequada ventilacao, emocdes fortes, fome, insola¢do, inadequado
recebimento de circulagdo e oxigénio no cérebro e dor intensa. As manifestagées clinicas

sdo a palidez (pele descorada), pulso rapido e fraco, suor e perda dos sentidos.

Tratamento de Emergéncia

Se ainda nao houve o desmaio:

8. Sentar a vitima numa cadeira, fazer com que ela coloque a
cabeca entre as coxas e fazer pressao na nuca para baixo,
(com a palma da mao), enquanto ela forca a cabeca para
cima por alguns segundos. Esse movimento fara com que

aumente a quantidade de sangue e oxigénio no cérebro.

9. Realize este procedimento 3 vezes.

Em casos de desmaios:

Diante de uma pessoa que sofreu desmaio deve-se, primeiramente, afastar possiveis
fatores causadores do mesmo. Locais quentes e com aglomeracdo de pessoas em
volta devem ser evitados. Se a pessoa estd inconsciente deve observar possiveis lesdes
ocasionadas pela queda. Assim que a pessoa retornar a consciéncia, devemos questionar
o facto causador do desmaio (se este ndo for evidente) e remover o estimulo ofensor

para ndo precipitar novo desmaio.

O atendimento de emergéncia nos desmaios e/ou vertigens, contempla:

1. Arejar o ambiente ou transportar a vitima para um local com melhor ventilagao;

2. Elevar os membrosinferiores, fazendo com que o sangue circule em maior quantidade
no cérebro e nos 6rgaos nobres;

3. Virar a cabeca para o lado, evitando que a vitima venha a vomitar e possa asfixiar-se;

4. Desapertar a roupa para uma melhor circulacao;

5. Apds o desmaio ter passado, ndo deve ingerir dgua imediatamente, para evitar que
a vitima se afogue, pois ainda ndo esta com seus reflexos totalmente recuperados;

6. Faca-asentarerespirarfundo porlongotempo, auxiliando a darumavolta, respirando

fundo e devagar.
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Asfixia

Asfixia é o resultado da obstrucdo das vias respiratérias impedindo a respiracao.

Manifesta-se por incapacidade da pessoa falar, apresentar respiracao dificil e barulhenta

e por gestos universais de sufocacgao.

Ingestao de corpo estranho

Em casos de aspiragdo de um corpo estranho pela boca, estimule a forcar a tosse que é

uma das melhores formas de expulsao.

E importante ressaltar que:

1.
2.

Desobstrugao das vias aéreas:

Nas pessoas inconscientes, sem respirar,
deve-se fazer varredura digital da
orofaringe (garganta) e fazer pelo menos
cinco compressdes abdominais com a

vitima deitada.

Ndo se devem provocar vomitos em nenhuma circunstancia;

N3o tente retirar o objeto enfiando o dedo na boca, pois este procedimento muitas
vezes acaba introduzindo ainda mais o corpo estranho na via aérea da pessoa;
Objetos pequenos, pldsticos, metdlicos, ndo pontiagudos e ndo cortantes
frequentemente sdo eliminados junto com as fezes, sem causar nenhum sintoma;
Alguns objetos sdo particularmente perigosos e merecem atencdo especial, tais
como agulha, vidro, pilhas e baterias. Estes podem-se romper e libertar substancias
toxicas e, por isso, encaminhe a vitima rapidamente ao hospital;

Se a pessoa ndo consegue tossir, falar ou chorar e apresenta cianose (coloragdo
arroxeada da pele), necessita de manobras imediatas de desobstrucdo de vias
aéreas. Leve imediatamente a pessoa para um posto de socorro para garantir que
tudo esteja bem, mesmo que ja tenha sido eliminado o corpo estranho.

Nenhum tipo de alimentacdo deve ser oferecido a vitima, até que seja vista pelo

médico.
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Cortes e Hemorragias

A hemorragia acontece sempre que qualquer dos vasos que carrega o sangue pelo corpo
é cortado ou rasgado, e pode ser externa, portanto visivel, ou interna e invisivel. Uma
séria perda de sangue é sempre uma emergéncia e precisa ser controlada o quanto antes.
A perda abundante de sangue pode resultar no estado de choque e eventualmente na
morte da vitima e, para que se preste o atendimento correto, o procedimento deve ser

realizado no ponto em que o socorrista e a vitima estejam em seguranca.

Hemorragias
S Wi
AN
T S Wenosa Capilar

Arterial Saida Saida de Sangue am
Saida intermitente Continua peguena guantidade
Sanpue Vermalhe Sangue
Brilhmnts ermelho

Escurs

[O) Tratamento de Emergéncia (O}

Nunca deixe um ferimento grave aberto, caso contrario pode ficar contaminado,

aumentando o risco de infecdo, devendo proceder-se do seguinte modo:

1. Lave o local com agua corrente e comprima levemente com um pano limpo, até
parar o sangramento;

2. Elevar o membro afetado acima do nivel do coracdo, para que se perca o minimo
sangue possivel (exceto em casos de suspeita de lesdo interna e/ou fratura);

3. Nao coloque medicamentos ou solucdes caseiras no local, para evitar alergia ou
infecdo;

4. Manter o acidentado agasalhado com cobertores ou roupas evitando contacto com

o chéo frio;
5. Se houver necessidade de sutura, ela - &
o

- e Ao
. . . — - — sl L
deverd ser realizada no hospital, com i ceweles 5 T = -

2. Apligue uma

hEmarregia
Bands de pans

anestesia local.

3. Cubra o acldeniado para sviter o Chaoguees
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Uso de torniquete

O torniquete é o ultimo recurso usado por quem fara o socorro, devido aos perigos que

podem surgir pela ma utilizagdo, pois este método impede totalmente a passagem de

sangue pela artéria. Deve ser utilizado somente em casos de hemorragias intensas e de

grande gravidade.

1. Elevar o membro ferido acima do nivel do coragao;

2. Usar uma faixa de tecido largo, com aproximadamente sete centimetros ou mais,
longo o suficiente para dar duas voltas, com pontas para se conseguir agarrar;

3. Aplicar o torniquete logo acima da ferida;

4. Passar a tira a volta do membro ferido, duas vezes, e dar meio nd;

5. Colocar um pequeno pedaco de madeira (vareta, caneta ou qualquer objeto
semelhante) no meio do né. Dar um né completo no pano sobre a vareta;

6. Fixar as varetas com as pontas do pano;

7. Desapertar o torniquete, girando a vareta no sentido contrario, a cada 10 ou 15

minutos.

Queimaduras

As queimaduras sdo lesdes causadas por calor, agentes quimicos, corrente elétrica ou
irradiacdo. Sdo classificadas de acordo com a profundidade e extensdo da lesdo causada

na pele, sendo denominadas por queimadura de 12 grau, 22 grau e 32 grau.

kinid
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Tratamento de Emergéncia

1. Aprimeira providéncia a ser tomada é isolar a vitima do agente causador do acidente
e, em seguida, lavar com agua corrente limpa a drea queimada;

2. Searoupa estiver colada a drea queimada é preciso cuidado. Lave a regido até que o
tecido possa ser retirado delicadamente, sem aumentar a lesdo. Se continuar colado
a pele, recorte a volta do ferimento;

3. Se a queimadura ocorreu por exposicdo a um agente quimico ou caustico, faca o
contrario, remova a roupa para evitar que o produto permanega em contato com a
pele;

4. Nao coloque gelo, sabdo ou qualquer produto quimico sobre a regido lesada, pode
agravar;

5. Proteja o local e se surgirem bolhas, ndo as rompa;

6. Para diminuir o inchaco, mantenha a regido mais elevada que o resto do corpo;

7. Mantenha o local coberto com pano ou gaze humida;

8. Em casos de queimaduras elétricas, ndo toque na vitima. Desligue a eletricidade,

afaste o fio elétrico com um pau e chame especialistas.
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Intoxicacoes

E a lesdo provocada por substancias toxicas e nocivas a satde. Em casos de intoxicagdes

proceda da seguinte forma:

1. Identificar o agente, através de frascos ou rétulos préximos do acidentado;

2. Telefone para o centro de informacao toxicoldgica;

3. Transporte a vitima para um posto de socorro o mais rapido possivel e leve o téxico
responsavel;

4. Naoadministreliquidos, principalmente se a pessoa estiver sonolenta ouinconsciente;

5. Nao tente provocar o vomito, especialmente se o produto ingerido for caustico;

6. Certifique-se de que a vitima consegue respirar.

Se a intoxicacdo ocorreu por inalacao, retire a pessoa do ambiente tdxico, remova as
suas roupas, sem deixa-la passar frio e procure por queimaduras quimicas. Se houver
contacto, retire as roupas da vitima, lave a regido afetada com 4gua corrente e sabdo

neutro e aplique compressas frias para diminuir a comichao.

Traumatismo craniano

1. Se o local estiver a sangrar pressione com uma bolsa de gelo ou gelo enrolado num
pano limpo;

2. Se a pessoa estiver consciente e respirando, deite-a de lado e coloque os ombros e a
cabeca ligeiramente elevados;

3. Fique atento para a possibilidade de fratura de cranio, para a presenca de dor,
sensibilidade e hemorragia no couro cabeludo, além de inchaco ao redor da ferida e
perda de consciéncia.

4. Leve a vitima para um posto de socorro, no periodo de observacdo (12 horas),
ela pode apresentar episddios de nduseas ou vémitos, dor de cabeca ou tontura
persistente, sonoléncia excessiva, palidez, convulsGes, tremores ou presenca de

sangue no nariz, ouvido ou boca.
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Sangramento nasal

Esta é aforma mais frequente das hemorragias, devido a intensa vascularizacgao e fragilidade

da mucosa nasal e a exposicdo da area a traumas e agentes irritantes. Em casos gerais,

podem ser estancadas. As medidas para evitar a perda excessiva de sangue sao:

1. Tranquilizar o acidentado evitando o panico
e desapertar a roupa que esteja apertada
Nno pescogo e no torax;

2. Cologue a pessoa na posicdo sentada, com

o tronco inclinado para frente, para evitar a

degluticdo de sangue;

3. Pressione as narinas, com os dedos em forma de pinca, na regido acima da ponta do
nariz;

4. Se possivel, apligue compressas frias. Apds alguns minutos reduza a pressao
lentamente e ndo permita que ela assoe o nariz;

5. Se o sangramento persistir mais de 10 minutos ou recorrer, volte a comprimir a

[O) narina e procure o servico médico. (O}

Corpos estranhos

Varios tipos de objetos estranhos ao corpo podem-se alojar acidentalmente nos olhos,
ouvidos, nariz e garganta. S3o pequenas particulas de variada origem que, apesar de
aparentementeinofensivas devidoaotamanho, podem causar danos fisicos e desconforto
sério. E importante o rapido reconhecimento do corpo estranho que se tenha alojado e

agir com precisao e calma, tranquilizando o acidentado.

Corpos estranhos que se podem alojar nos olhos, ouvidos, nariz e garganta

Farpas de madeira, plastico, acrilico e metal
Estilhacos de vidro ou de metal
Particulas de areia, terra, poeira, pedras pequenas
Grdos de cereais, espinhos e partes de vegetais
Materiais e aerossois de origem bioldgica
Gotas de produtos quimicos
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Os olhos sdo os 6rgdos que estdo mais em contato com o trabalho e, portanto, mais
suscetiveis de receber corpos estranhos. A primeira coisa a fazer é procurar reconhecer o
objeto e localiza-lo, de seguida, pede-se a vitima que feche e abra os olhos repetidamente
para permitir que as lagrimas lavem os olhos e, possivelmente, removam o corpo
estranho. Se a natureza e o local de alojamento do corpo estranho ndao permitem o
lacrimejar, pois pode provocar dor intensa e até mesmo lesdo da cérnea, ndo se deve
insistir. Se for possivel, lave o olho com agua corrente. Se o corpo estranho ndo sair, o
olho afetado deve ser coberto com curativo e a vitima encaminhada para um posto de
socorro.
Se o corpo estranho estiver localizado na cérnea ndo deverd ser retirado, mas se estiver
na palpebra inferior pode ser removido com cuidado, procedendo da seguinte maneira:
e Lavar bem as mdos com agua e sabao;
e Tentar primeiro remover o objeto
com as lagrimas, conforme instruido
anteriormente;
e Se ndo sair podem-se usar hastes

flexiveis com ponta de algod3do ou a

ponta limpa de um lenco;

e Enquanto se puxa a palpebra para baixo, retira-se o objeto cuidadosamente.
Se o objeto estiver na palpebra superior serd necessario fazer a inversao da
palpebra para localiza-lo e remové-lo:

e |evantar a palpebra superior, dobrando-a sobre uma cotonete ou palito de
fosforo, quando o objeto aparecer, remové-lo com o auxilio de outra cotonete
ou ponta de tecido ou de lenco;

e Se houver risco de lesdo ou dor excessiva, suspender a manobra e encaminhar
para o hospital;

e Ao encaminhar o acidentado para atendimento especializado, deve-se cobrir o

olho afetado com gaze ou pano limpo, sem pressionar.
Qualquer liquido que atingir o olho deve ser removido imediatamente. O olho deve ser
lavado em agua corrente ou no jato de dgua corrente feito com a mao espalmada sob a

torneira.
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Convulsoes

Durante as crises convulsivas, o individuo apresenta perda temporaria da consciéncia,

espasmos musculares intensos, contracdes de todo o corpo, rotacdo acentuada da cabeca

para um lado, dentes firmemente cerrados e incontinéncia urinaria. Logo a seguir, ele

pode apresentar cefaleia, confusdo mental temporaria e fadiga intensa. Normalmente, o

individuo ndo se lembra o que ocorreu durante a crise.

Tratamento de Emergéncia

Estes procedimentos devem ser realizados no inicio da crise, ndo devem ser introduzidos

os dedos dentro da boca do paciente.

1.
2.

w % N o WU

11.

Proporcionar privacidade, afastar curiosos;
Proteger o paciente, evitando que o mesmo bata nos objetos que o rodeiam,
afastando-o o mais possivel de esquinas, mdveis ou paredes;

Coloque um travesseiro sob sua cabeca;

Manter o paciente na posicao de decubito lateral, se
for impossivel lateralizar o paciente, levantar o queixo,
com a cabeca inclinada para tras;

Proteger abocado paciente eisolar as vias respiratorias;
Retirar préteses dentarias;

Colocar um lenco ou compressa dobrada entre os dentes

Desapertar a roupa a volta do pescoco;
Ndo realize nenhuma manobra de reanimacgao cardiorrespiratéria como respiragao

boca-a-boca ou massagem cardiaca;

. Quando os abalos musculares cessarem, certifique-se de que a vitima esta a respirar

sem dificuldades;

N3o administre nenhuma medicacdo ou liquidos até que ela esteja bem desperta;

12. Ajude a pessoa a orientar-se e, conforme ela readquirir a consciéncia, diga algumas

ki
B

F3 =

palavras de encorajamento.
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Acidentes com animais venenosos

S3do animais que produzem substancias toxicas e apresentam um aparelho especializado
parainoculacdo desta substancia que é o veneno. Possuem glandulas que se comunicam
com dentes ocos, ferrdes ou aguilhdes, por onde o veneno passa ativamente.

Primeiros socorros ao acidentado:

1. Lavar o local da picada de preferéncia com agua e sabao;

2. Manter a vitima deitada, evitar que ela se movimente para ndo favorecer a absorcao

do veneno;
3. Se a picada for na perna ou no brago, manté-los em posicdao mais elevada;
4. Nao fazer torniquete, pois impedir a circulacdo do sangue pode causar gangrena ou

necrose,

5. Nao furar, ndo cortar, ndo queimar, ndo espremer, nao fazer suc¢do no local da ferida

e nem aplicar folhas ou terra sobre a ferida para ndo provocar infe¢ao;

6. Levar a vitima imediatamente ao servico de salde mais proximo para que possa

receber o tratamento a tempo;

7. Levar, se possivel, o animal agressor, mesmo morto, para facilitar o diagndstico;

8. Lembrar que nenhum remédio caseiro substitui o soro anti veneno.
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EXERcic10 14. Numa oficina de carpintaria ocorreu um pequeno incéndio de aparas de
madeira, provocado pelo incorreto manuseamento de uma maquina. A situagao causou

panico ao operador, que ao tentar fugir caiu, suspeitando-se que tenha fraturado o brago.

Para controlar o pequeno incéndio deve ser utilizado um extintor. Numere as

a.
frases seguintes, para ordenar os passos a dar na utilizacao de um extintor.

Ndo descarregue o extintor totalmente, guardando algum produto para

pequenos focos que permane¢am a arder;
A uma distancia prudente, retire a cavilha de seguranca e comprove se o
extintor funciona, efetuando uma curta descarga;

Assegure-se que o fogo ficou totalmente extinto.
Aproxime-se do fogo sempre no sentido do vento ou da tiragem normal do

edificio;
Verifique se o extintor estd de acordo com a classe de fogo;

Quais os procedimentos bdsicos de primeiros socorros a efetuar ao trabalhador,

quando existe uma suspeita de fratura no brago.

il
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Anexo

LISTA DE FRASES DE RISCO E DE SEGURANCA

CODIGOS FRASES DE RISCO
RI1 Explosivo em estado seco
RI[2 Risco de explosdo por choque, friccdo, fogo ou outras fontes de ignicao
Grande risco de explosdao por choque, friccdo, fogo ou outras fontes
R|3 N
ignicao
R4 Forma compostos metadlicos explosivos muito sensiveis
R[5 Perigo de explosdao em caso de aquecimento
Rl6 Explosivo em contacto e sem contacto com o ar
R|7 Pode provocar incéndios
RIS Perigo de incéndio em caso de contacto com materiais combustiveis
R (9 Perigo de explosao se misturado com materiais combustiveis
R |10 Inflamavel
R[11 Facilmente inflamavel
RI[12 Extremamente inflamavel
R (13 Gas liquefeito extremamente inflamavel ®
R[14 Reage violentamente com a 4gua
RI[15 Reage com a agua libertando gases extremamente inflamaveis
RI16 Explosivo se misturado com substancias comburentes
RI|17 Inflama-se espontaneamente em contacto com o ar
Pode formar misturas de ar-vapor explosivas/inflamaveis durante a
R|18
utilizagao
R (19 Pode formar peroxidos explosivos
R (20 Nocivo por inalagdo
RI21 Nocivo em contacto com a pele
R[22 Nocivo por ingestdo
R (23 Toxico por inalagao
R (24 Toxico em contacto com a pele
R (25 Toxico por ingestao
RI26 Muito toxico por inalagao
R |27 Muito toxico em contacto com a pele
RI27 a Muito toxico em contacto com os olhos
R (28 Muito toxico por ingestdo
R (29 Em contacto com a dgua liberta gases toxicos
R (30 Pode inflamar-se facilmente durante o uso
RI[31 Em contacto com dacidos liberta gases toxicos
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32

Em contacto com acidos liberta gases muito téxicos

33

Perigo de efeitos cumulativos

34

Provoca queimaduras

35

Provoca queimaduras graves

36

Irritante para os olhos

36a

Lacrimogéneo

37

Irritante para as vias respiratorias

38

Irritante para a pele

39

Perigo de efeitos irreversiveis muito graves

40

Possibilidade de efeitos cancerigenos

41

Risco de lesdes oculares graves

42

Possibilidade de sensibilizacdo por inalagao

43

Possibilidade de sensibilizagdo em contacto com a pele

44

Risco de explosdo se aquecido em ambiente fechado

45

Pode causar cancro

46

Pode causar alteracdes genéticas hereditarias

47

Pode causar mas formagbes congénitas

48

Risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢cdo prolongada

49

Pode causar cancro por inalagao

50

Muito toxico para os organismos aquaticos

51

Téxico para os organismos aquaticos

52

Nocivo para os organismos aquaticos

53

A longo prazo pode provocar efeitos negativos no ambiente aquatico

54

Toxico para a flora

55

Toxico para a fauna

56

Téxico para os organismos do solo

57

Téxico para as abelhas

58

A longo prazo pode provocar efeitos negativos no meio ambiente

59

Perigoso para a camada do ozono

60

Pode comprometer a fertilidade

61

Risco durante a gravidez com efeitos adversos para a descendéncia

DDV |DPV|RPV |V |PV|NPV|NP|RP|RPW| PP | |XP|XP|XP|XP PO XXX P |XP|XP|XP|XP|XP|>DO|XO|O| OO D

62

Possiveis riscos de comprometer a fertilidade

el

63

Possiveis riscos, durante a gravidez, de efeitos indesejaveis na

descendéncia

64

Pode causar danos nos bebés alimentados com o leite materno

65

Nocivo: pode causar danos nos pulmdes se ingerido

66

Pode provocar secura da pele ou fissuras, por exposicao repetida

D |||

67

Pode provocar sonoléncia e vertigens, por inalagao de vapores

a
i

i

=
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cODIGOS FRASES COMBINADAS

R (14/15 Reage violentamente com a d4gua, libertando gases extremamente
inflamaveis

R [15/29 Em contacto com a agua, liberta gases toxicos e extremamente
inflamaveis

R [20/21 Nocivo por inalagdo e contacto com a pele

R [20/22 Nocivo por inalagdo e por ingestao

R [20/21/22 Nocivo por inalagdo, por ingestdo e em contacto com a pele

R (21/22 Nocivo em contacto com a pele e por ingestdo

R [23/24 Téxico por inalagdo e contacto com a pele

R [23/25 Toxico por inalacdo e por ingestao

R [23/24/25 Téxico por inalagdo, por ingestdo e em contacto com a pele

R [24/25 Toxico em contacto com a pele e por ingestao

R [26/27 Muito toxico por inalagdo e contacto com a pele

R [26/28 Muito toxico por inalacdo e por ingestdo

R [26/27/28 Muito tdxico por inalacdo, por ingestdo e em contacto com a pele

R [27/28 Muito téxico em contacto com a pele e por ingestao

R (36/37 Irritante para os olhos e as vias respiratoérias

R [36/38 Irritante para os olhos e a pele

R (36/37/38 Irritante para os olhos, a pele e as vias respiratdrias

R [37/38 Irritante para as vias respiratérias e a pele

R (39/23 Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacdo

R (39/24 Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto com
a pele

R [39/25 Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por ingestao

R (39/23/24 Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacdo e
contacto com a pele

R [39/23/25 Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacdo e
ingestao

R (39/24/25 Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto com a
pele e por ingestao.

R [39/23/24/25 |Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacéo,
contacto com a pele e ingestao

R 39/26 Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagdo

R (39/27 Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto
com a pele

R [39/28 Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por ingestdo

CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA | 93

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd 93 @

b
==

05-03-2013 19:42:15



TECNICAS DE CARPINTARIA E MARCENARIA

R (39/26/27 Muito téxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagdo
e contacto com a pele
R (39/27/28 Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacao

e ingestao

R|39/26/27/28

Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagao,

contacto com a pele e ingestao

R (42/43 Pode causar sensibilizagdo por inalagdo e em contacto com a pele

R (48/20 Nocivo: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposicao
prolongada por inalagao.

R (48/21 Nocivo: risco de efeitos graves para a salde em caso de exposicao
prolongada em contacto com a pele

R (48/22 Nocivo: risco de efeitos graves para a salde em caso de exposi¢dao
prolongada por ingestao.

R (48/20/21 Nocivo: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposicao
prolongada por inalagao e em contacto com a pele.

R (48/20/22 Nocivo: risco de efeitos graves para a salde em caso de exposicao
prolongada por inalacdo e ingestdo.

R (48/21/22 Nocivo: risco de efeitos graves para a salude em caso de exposi¢do

prolongada em contacto com a pele e por ingestao.

R |48/20/21/22

Nocivo: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposicao

prolongada por inalacdo, em contacto com a pele e por ingestao.

R (48/23 Toxico: perigo de efeitos graves para a salde em caso de exposicao
prolongada por inalagdo

R (48/24 Toxico: perigo de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢do
prolongada por contacto com a pele

R (48/25 Toxico: perigo de efeitos graves para a salude em caso de exposicdo
prolongada por ingestdo

R (48/23/24 Toxico: perigo de efeitos graves para a salde em caso de exposicao
prolongada por inalagdo e em contacto com a pele

R (48/23/25 Toxico: perigo de efeitos graves para a salde em caso de exposi¢do
prolongada por inalagdo e por ingestao

R (48/24/25 Toxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposicdo

prolongada em contacto com a pele e por ingestao.

R |48/23/24/25

Toxico: perigo de efeitos graves para a salde em caso de exposicao

prolongada por inalacdo, em contacto com a pele e ingestdo

R (50/53 Muito toxico para os organismos aquaticos, pode provocar a longo
prazo efeitos negativos no meio ambiente aqudtico
R (51/53 Toxico para os organismos aquaticos, pode provocar a longo prazo

efeitos negativos no meio ambiente aquatico
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R|52/53

Nocivo para os organismos aquaticos, pode provocar a longo prazo

efeitos negativos ho meio ambiente aquatico

68/20

Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalagao.

68/21

Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis em contacto com a pele.

68/22

Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por ingestao.

| D D™V D

68/20/21

Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalacdo e em

contacto com a pele.

o

68/20/22

Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalagao e ingestao.

R [68/21/22

Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis em contacto com a pele

e por ingestao.

R [68/20/21/22 |Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalagdo, em contacto

com a pele e por ingestao.

cODIGOS

FRASES DE SEGURANCA

Conservar bem trancado

Manter fora do alcance das criangas

Conservar em lugar fresco

Manter longe de lugares habitados

Conservar em... (liquido apropriado a especificar pelo fabricante) (1)

Conservar em ... (gds inerte a especificar pelo fabricante) (2)

Manter o recipiente bem fechado

Manter o recipiente ao abrigo da humidade

OO0 N O | | W N =

Manter o recipiente num lugar bem ventilado

[y
o

Manter o conteddo humido

=
=

Evitar o contacto com o ar

=
N

N3o fechar o recipiente hermeticamente

Manter longe de comida, bebidas incluindo os dos animais

[N
S

Manter afastado de... (materiais incompativeis a indicar pelo fabricante)

=
(]

Conservar longe do calor

[y
(o))

Conservar longe de fontes de ignicdo - Nao fumar

=
~N

Manter longe de materiais combustiveis

=
(0]

Abrir manipular o recipiente com cautela

N
o

N3o comer nem beber durante a utilizagao

N
=

Nao fumar durante a utilizacao

N
N

Nao respirar o po

N
w

N3o respirar o vapor/gas/fumo/aerossol

N
&

Evitar o contacto com a pele

N
(O}

Evitar o contacto com os olhos.

V| B v O n v O Ol O v O O B v O v v O O v un O n un
=
w

N
()]

Em caso de contacto com os olhos lavar imediata e com muita dgua e

chamar um médico
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S|27

Retirar imediatamente a roupa contaminada

(7]

28

Em caso de contacto com a pele lavar imediata e abundantemente com...

(produto adequado a indicar pelo fabricante) (3)

29

N3o atirar os residuos para os esgotos

30

Nunca adicionar agua ao produto

33

Evitar a acumulagao de cargas eletroestaticas

34

Evitar choques e fricgOes

nl nl n vl mn

35

Eliminar os residuos do produto e os seus recipientes com todas as

precaucdes possiveis

wm

36

Usar vestuario de protecao adequado

S|37

Usar luvas adequadas

S|38

Em caso de ventilacdo insuficiente usar equipamento respiratdrio

adequado

Usar protecdo adequada para os olhos/cara

Para limpar os solos e os objetos contaminados com este produto utilizar...

(e especificar pelo fabricante)

S|41

Em caso de incéndio e/ou explosdo ndo respirar os fumos

S|42

Durante as fumigacOes/pulverizacdes, usar equipamento respiratério

adequado (denominacgdo(6es) adequada(s) a especificar pelo fabricante)

Em caso de incéndio usar... (meios de extincdo a especificar pelo
fabricante.

Se a agua aumentar os riscos acrescentar “Nao utilizar agua”)

Em caso de indisposicdo consultar um médico

(se possivel mostrar-lhe o rétulo do produto)

Em caso de acidente ouindisposicao consultarimediatamente um médico

(se possivel mostrar-lhe o rétulo do produto)

Em caso de ingestdo consultar de imediato um médico e mostrar o rétulo

ou a embalagem

47

Conservaraumatemperaturainferiora...2C(aespecificar pelofabricante)

48

Conservar humido com ... (meio apropriado a especificar pelo fabricante) (4)

49

Conservar unicamente no recipiente de origem

50

N3do misturar com ... (a especificar pelo fabricante)

51

Usar unicamente em locais bem ventilados

52

N3o usar sobre grandes superficies em lugares habitados

53

Evitar a exposicao - obter instrucdes especiais antes de usar

nl i nv vl vl nl i n

54

Obter autorizacdo das autoridades de controlo de contaminagdo antes

de despejar nas estacdes de tratamento de dguas residuais

ey
T
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S|55 Utilizar as melhores técnicas de tratamento antes de despejar na rede de
esgotos ou no meio aquatico

S|56 N3do despejar na rede de esgotos nem no meio aquatico. Utilizar para o
efeito um local apropriado para o tratamento dos residuos

S|57 Utilizar um contentor adequado para evitar a contaminacdo do meio
ambiente

S|58 Elimina-se como residuo perigoso

S|59 Informar-se junto do fabricante de como reciclar e recuperar o produto

S|60 Elimina-se o produto e o recipiente como residuos perigosos

S|61 Evitarasualibertagdo para o meio ambiente. Ter em atengao as instrucdes
especificas das fichas de dados de Seguranca

S|62 Em caso de ingestdao ndo provocar o vomito: consultar imediatamente
um médico e mostrar o rétulo ou a embalagem

S|63 Em caso de inalagdo acidental, remover a vitima da zona contaminada e
manté-la em repouso.

S|64 Em caso de ingestdo, lavar repetidamente a boca com agua (apenas se a
vitima estiver consciente)

CODIGOS FRASES COMBINADAS

S|1/2 Conservar bem trancado e manter fora do alcance das criangas

S|3/7 Conservar em recipiente bem fechado em lugar fresco.

S13/7/9 Conservar o recipiente num lugar fresco, bem ventilado e manter bem
encerrado

S|3/9 Conservar o recipiente num lugar fresco e bem ventilado

S|3/9/14 Conservar num local fresco, bem ventilado e longe de ... (materiais
incompativeis a especificar pelo fabricante)

S|3/9/14/49 |Conservar unicamente no recipiente original num local fresco, bem
ventilado e longe de ... (materiais incompativeis a especificar pelo
fabricante)

S|3/9/49 Conservar unicamente no recipiente original, em lugar fresco e bem
ventilado

S|3/14 Conservar em lugar fresco e longe de ... (materiais incompativeis a
especificar pelo fabricante)

S|7/8 Manter o recipiente bem fechado e num local fresco

S|7/9 Manter o recipiente bem fechado e num local ventilado
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S|7/47 Manter o recipiente bem fechado e conservar a uma temperatura que
nao exceda ... °C (a especificar pelo fabricante).

S[20/21 N3do comer, beber ou fumar durante a sua utilizacdo

S|24/25 Evitar o contacto com o s olhos e com a pele

S|27/28 Em caso de contacto com a pele, retirar imediatamente toda a roupa
contaminada e lavar imediata e abundantemente com... (produto
adequado a indicar pelo fabricante).

S[29/35 N3o deitar os residuos no esgoto; ndo eliminar o produto e o seu recipiente
sem tomar as precaugdes de seguranca devidas.

S|29/56 Nao deitar os residuos no esgoto; eliminar este produto e o seu recipiente,
enviando--os para local autorizado para a recolha de residuos perigosos
ou especiais.

S|36/37 Usar luvas e vestudrio de protecdao adequados

S|36/37/39 |Usar luvas e vestuario de prote¢do adequados bem como protecdo para
os olhos/cara

S|36/39 Usar vestuario adequado e protec¢do para os olhos/cara

S|37/39 Usar luvas adequadas e protecdo para os olhos/cara

S|47/49 Conservar unicamente no recipiente original e a temperatura inferiora...2C

@ (a especificar pelo fabricante) @

1. Poderd ser dgua, parafina liquida, petréleo ou outro, dependendo da substancia em

causa.
2. Podera ser azoto, argon, ou outro, dependendo da substancia em causa.
3. Podera ser agua, solugdo de sulfato de cobre a 2%, glicol propilénico, polietilenglicol/

etanol (1:1) , 4gua, sabdo ou outro, dependendo da substancia em causa.
4. Podera ser agua, petroleo, parafina liquida ou outro, dependendo da substancia em

causa.

E de referir que em 2015 se prevé uma alteracdo no ambito das Frases de Risco e nas

Frases de Seguranca.

A
I
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Atividades praticas realizadas em
grupo

Atividade 1. Para aplicacdo de conhecimentos em situa¢des praticas, devem ser formados
varios grupos de trabalho, com os seguintes objetivos:

e Promover o debate com a troca de opiniGes e sugestdes;

Tomar consciéncia de possiveis situacdes de risco de trabalho;
¢ Identificar e definir quais os riscos ambientais;
e Definir medidas de prevencao;

e Selecionar o EPC ou o EPI mais adequado para a situacao.

Cada grupo de alunos vai definir duas situacdes de trabalho que acarretam riscos
para os trabalhadores. Cada situagdo sera exposta aos outros grupos, para que estes
possam analisar e identificar os riscos, de forma a definir quais as medidas a tomar e os

equipamentos de prote¢do necessarios.

Ap0ds a analise das varias situagdes pelos grupos de trabalho, cada situagdo devera ser

debatida.

A
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Atividade 2. Para consolidacdo de conhecimentos, esta atividade deverd ser realizada
em grupo para atingir os seguintes objetivos:
e estimular a organizacdo e a interajuda do grupo para a resolu¢do de um
problema;
e utilizacdo correta de um extintor;

e prestar assisténcia a vitimas, de acordo com o principio PAS (Prevenir, Alertar,

Socorrer);

e aplicar os procedimentos basicos de primeiros socorros.

A situagdo a simular é descrita como se segue:

“Acidentalmente, deflagrou um incéndio na sala de aula, que causou um certo panico. E
necessario evacuar todos os alunos e controlar o fogo com um extintor. Entre os alunos
encontram-se algumas vitimas, aos quais tém de ser aplicados os procedimentos basicos
de primeiros socorros, com as seguintes situacdes:

® e queimadura ligeira na mao;

e corte hemorragico na perna;

e desmaio.”

Para controlar a situagao e minimizar os riscos inerentes, é preciso que:
e definam um plano de atuacdo;
e sigam os passos fundamentais na utilizacdo de um extintor;

e apliquem os cuidados basicos de primeiros socorros nas vitimas.

L\
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Apresentacao Modular

Apresentacdo

O médulo de Matérias e Materiais - Madeira, com a dura¢do de 25h tem como objetivo
dar a conhecer a madeira como matéria-prima, apresentando iniUmeras vantagens

relativamente a outros materiais ndo renovaveis.

Objetivos gerais

A finalidade deste mdodulo é possibilitar aos alunos a identificacdo e utilizacdo das
diferentes matérias e materiais da madeira, de acordo com as suas carateristicas e

aplicac¢oes finais. No final do médulo também sera abordado o tema das ferragens.

Contéudos

e A Madeira:

e AArvore e a Madeira;
e Carateristicas da Madeira;
e Propriedades da Madeira;
e C(lassificacdo da Madeira;
e Defeitos na Madeira;
e Materiais de Madeira;

e Aglomerados;

e Contraplacados;

e Lamelados;

e Folheados;

e (OSB;

e Melanina;

e Ferragens.

S
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Introducao

A floresta desempenha um papel fundamental na vida do homem, pela sua grande
biodiversidade e equilibrio ecoldgico, pelo que cada vez mais é reconhecida pelos
inimeros beneficios que proporciona.

Pela sua disponibilidade e carateristicas, a madeira foi um dos primeiros materiais a ser
utilizado pela humanidade mantendo, apesar do aparecimento dos materiais sintéticos,
uma imensidade de usos diretos, servindo ainda como matéria-prima para multiplos
outros produtos, para além de ser uma importante fonte de energia.

A sua utilizacdo na industria de marcenaria para fabricacdo de méveis é uma das
mais expandidas, o0 mesmo acontecendo na carpintaria para constru¢dao de diversas
estruturas, incluindo navios e avides, bem como na engenharia civil e em arquitetura. O
seu aproveitamento para a producdo de polpa estd na origem da industria papeleira e
de algumas industrias quimicas nas quais é utilizada como fonte de diversos compostos
organicos.

@ O estudo do aproveitamento da madeira e a sua transformacao em produtos derivados @
constitui o tema a ser analisado neste manual. Trata-se de um recurso que permite uma
grande variedade de aplicacdes como matéria-prima, construcdo ou fonte energética,

apresentando iniUmeras vantagens relativamente a outros materiais ndo renovaveis.

il
T

e =

CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA | 105

=

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd 105 @ 05-03-2013 19:42:17



TECNICAS DE CARPINTARIA E MARCENARIA

A Madeira

A drvore e a madeira

A madeira é formada pelo conjunto de tecidos que formam a massa dos troncos das
arvores, desprovidos de casca. E um material relativamente leve, resistente e facil de
trabalhar, tendo por isso sido utilizada pelo homem desde os primérdios da cultura.

e Madeira: material orgdnico de origem vegetal obtido a partir da drvore.

lsemads
L F L 1.

leemiai .

Como podemos classificar as arvores?

Ha duas grandes classificagdes que englobam todas as espécies de arvores conhecidas:

e Enddgenas: Aquela em que o desenvolvimento do caule se da de dentro para

fora, como é o caso das palmeiras e do bambu. E pouco aproveitada como
material de construgao, devido as suas limita¢cdes nesse campo.

e Exodgenas: Aquelas em que o crescimento do caule se da de fora para dentro,

com adicdo de novas camadas em forma de anel, chamados anéis anuais de

crescimento. Estas arvores classificam-se de Resinosas ou Coniferas e Folhosas

ou de Folha Caduca.

As arvores que fornecem a madeira dividem-se em dois grandes grupos:
e Resinosas ou Coniferas: possuem resina e os frutos sdo em forma de cone ou
pinha, geralmente a sua folhagem é persistente, sdao madeiras de lenho mais

mole e representam cerca de 35% das espécies conhecidas.

e 106 | CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA
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e Folhosas ou de Folha Caduca: perdem a folhagem periodicamente, sdo arvores
frondosas, também conhecidas como Madeira de Lei e representam cerca de

65% das espécies conhecidas.

As arvores sdao compostas de raiz, tronco e copa. A raiz é o apoio de sustentacdo da
arvore e tem a finalidade de retirar dos solos todos os nutrientes necessarios para o seu
desenvolvimento. O tronco, para além de sustentar a copa, conduz a seiva da raiz até as

folhas. A copa desdobra-se em galhos e folhas, além das flores e frutos.

Qual a composicao fisica da madeira?
Se fizermos um corte transversal num tronco de arvore, conforme o indicado na imagem
seguinte, é possivel, através da simples observa¢do, conhecermos a composigao fisica da
madeira. Assim, constatamos que, genericamente, esta é composta por cinco camadas
principais:

e (Casca: camada exterior para proteger a arvore da acdo nefasta de agentes

externos;

e Lenho: formado pelo Borne e pelo Cerne;

e Borne: zona de periferia do Lenho, mais clara e menos resistente que o Cerne;

e (Cerne: zona interna do Lenho, mais dura e mais resistente;

e Medula: parte central, constituida por uma massa mole e esponjosa, sem

aproveitamento.

ESTRUTURA [0 TROMOO

i
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A arvore cresce no sentido vertical, em cada ano hd um novo crescimento e a formacao
de camadas sucessivas vai-se sobrepondo ao redor das camadas mais antigas. Num
corte transversal do tronco, essas camadas aparecem como anéis de crescimento, cada
um formado por duas camadas. A madeira formada no periodo de primavera-verao tem
coloracdo mais clara, com células dotadas de paredes mais finas, nessa fase da-se o
crescimento rapido. A madeira formada no periodo de outono-inverno tem coloragao
escura, células pequenas e crescimento lento.

E possivel avaliar aidade da arvore contando os anéis de crescimento, mas estes também

revelam quais as épocas de maior e menor crescimento.

Nas regiGes temperadas, como o crescimento cessa no Outono, hd uma fronteira nitida
entre o anel de crescimento de um ano e do ano seguinte, o que ndo acontece nas

arvores dos climas equatoriais, onde nao ha diferenciacdo das estagdes.

Carateristicas da madeira

Existem inimeras espécies de madeiras que podem ser caraterizadas segundo:
e Cor: variacdo da cor natural da madeira é devida a impregnacdo de diversas
substancias nas células e nas paredes celulares. A cor altera-se com o teor
de humidade, normalmente escurecendo quando exposta ao ar, ao sol, a
determinados metais ou por certos fungos e bactérias. A cor das madeiras
pode ser modificada artificialmente por meio de tinturas e descoloragées.
e Cheiro: odor tipico que algumas madeiras tém deve-se a presenca de certas

substancias volateis que se concentram principalmente no cerne.
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e Gosto: tem origem nas mesmas substancias que ddo cheiro as madeiras.

e Gra: o termo gra refere-se a orientagao dos elementos verticais constituintes
do lenho em relagdo ao eixo da arvore. Devido ao processo de crescimento,
sob as mais diversas influéncias, ha uma grande variacdo natural do arranjo e
dire¢ao dos tecidos axiais, originando varios tipos gras:

e Gra direita: apresenta tecidos axiais orientados paralelamente ao eixo
principal do tronco ou da peca de madeira, tem alta resisténcia mecénica,
facil desdobro e processamento e ndo provoca deformacdes quando é feita
a secagem da madeira.

e @Grd irregular: madeiras cujos elementos axiais apresentam variacdes de
inclinacdo quanto ao eixo longitudinal do tronco ou pecas de madeira.

e Textura: efeito produzido na madeira pelas dimensdes, distribuicdo e
percentagem dos diversos elementos estruturais constituintes do lenho no seu
conjunto.

e Brilho: a face longitudinal radial é sempre mais reluzente pelo efeito das faixas
horizontais dos raios.

e Desenho: termo usado para descrever a aparéncia natural das faces da madeira
que resulta das varias carateristicas macroscépicas: cerne, alburno, cor, gr3,

anéis de crescimento e raios.

Propriedades da madeira

Os diversos tipos de madeira existentes proporcionam uma pandplia de usos diferentes
para cada tipo de aplicacdo. A escolha sé pode ser acertada se forem conhecidas as

propriedades fisicas da madeira e a sua resisténcia as solicitacdes mecanicas.

i
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Propriedades Fisicas

Conhecer as propriedades fisicas da madeira é de grande importancia porque estas
propriedades podem influenciar significativamente o desempenho e resisténcia da
madeira utilizada estruturalmente.
Podem destacar-se os seguintes fatores que influenciam nas carateristicas fisicas da
madeira:

e Espécie da arvore;

¢ Solo e clima da regido de origem da arvore;

e Fisiologia da arvore;

e Anatomia do tecido lenhoso;

e Variacdo da composi¢dao quimica.

Entre as carateristicas fisicas da madeira, cujo conhecimento é importante para sua
utilizagdo como matéria-prima, destacam-se:

e Humidade: o teor de humidade da madeira tem uma grande importancia, pois
® influencia nas demais propriedades desse material. A humidade considerada ®
normal para a madeira é de 12% a 15%, quando ela atinge a estabilidade com

a humidade do ar. O teor de 4gua de um provete, expresso em percentagem, é

ml—m2

calculado da seguinte forma: = 10 onde ml é a massa a determinado

[
teor de dgua (gramas) e m2 a massa seca (gramas).

e Retratilidade: consiste na alteracdo das dimensGes da madeira quando o
teor da dgua se modifica, sendo varidavel conforme o sentido das fibras. Para
amenizar os efeitos da retratilidade, recomenda-se além da secagem adequada,
a impermeabilizacdo superficial, pintura ou envernizamento.

e Densidade: peso por cm3 dado pelo quociente entre a massa da madeira
(m) e o volume de agua (v), ou seja, densidade = m/v. A densidade pode ser
entendida como o indice de compacidade das fibras da madeira, mostrando
uma maior ou menor quantidade de fibras por unidade de volume aparente.
Esta carateristica varia com a humidade e a posi¢ao do lenho. Algumas espécies

sdo naturalmente mais pesadas que outras, mesmo apresentando dimensoes

iguais. Geralmente, espécies mais pesadas, apresentam carateristicas mais
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duradouras.

e Dilatagao térmica: a dilatacdo térmica que a madeira experimenta é alterada
pela retratilidade contraria, devido a perda de humidade que acompanha o
aumento da temperatura.

e Condutibilidade térmica: devido a organizacdo estrutural do tecido, que retém
pequenos volumes de ar em seu interior, a madeira impede a transmissao de
ondas de calor ou frio. Assim, a madeira torna-se um mau condutor térmico,
isolando calor ou frio.

e Condutibilidade elétrica: quando a madeira estd bem seca, ela é praticamente
umisolante. Casotenha umdeterminado grau de humidade torna-se condutora,
mas varia com a espécie, a massa especifica e a direcao.

e Dureza: é a resisténcia que a madeira oferece ao ser trabalhada, ao corte, a
penetracdo de pregos, parafusos ou ferramentas. Os diversos tipos de madeira
apresentam variados graus de dureza. A madeira é mais dura e mais resistente
quando velha.

e Durabilidade: resisténcia que as madeiras apresentam a acao dos organismos
destruidores (fungos, bolores, insetos). A durabilidade das madeiras depende
do tratamento a que forem sujeitas, do grau de humidade e da aplicagao
adequada.

e Resisténcia ao fogo: apesar da madeira ser considerada um material inflamavel,
quando apresenta dimensdes superiores a 25 mm (topo) é mais lentamente
consumida pelo fogo que outros materiais. Quando o fogo atinge a madeira,
destréi rapidamente a superficie, formando uma fina camada de carvao que
retarda a propagacdo de oxigénio e assim das chamas em dire¢do ao interior da
peca, fazendo com que o incéndio perca velocidade. Abaixo de 20mm, as pecas

de madeira tornam-se elementos de alimentagao do incéndio.

CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA | 111

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd 111 @ 05-03-2013 19:42:18



TECNICAS DE CARPINTARIA E MARCENARIA

Propriedades mecdnicas

Assim como a retratilidade e a dilatacdo, as propriedades mecanicas variam de acordo
com as direcBes principais da madeira (longitudinal, radial e tangencial).

Qual a resisténcia da madeira? Quanto é que a madeira aguenta?

1)

A madeira é um material elastico que quando pressionada por carregamentos pequenos

deforma-se, sem quebrar.

@ k| @

Como qualquer outro material, aumentando os carregamentos, pode-se levar a madeira
a rutura.
Natureza elastica da madeira:
¢ Noregimeeldsticoasdeformagbessofridassdoproporcionaisaoscarregamentos
aplicados;
e O comportamento verifica-se até ao limite eldstico, denominado de limite de
proporcionalidade;
e Carregamentos que ndo atingem limite eldstico provocam deformacdes
recuperaveis;
e Carregamentos que excedem o limite provocam parcela irrecuperavel de

deformacao, pois houve dano na estrutura interna do material.
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Comportamento Geral:
Diregdo paralela as fibras = maior resisténcia
Diregdo perpendicular as fibras = menor resisténcia

As trés principais propriedades de resisténcia sdo: Compressao, Tra¢ao, Flexao.

Compressao
Provocam encurtamento do material
e Compressao paralela as fibras
-Id (parallel to grain)
e Compressdao normal perpendicular as fibras
Jd (perpendicular to grain)

e Maior resisténcia:

d > 1
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Tracao
SolicitacGes que provocam alongamento do material.
A maior resisténcia da madeira é a tragdo, pois esta € tdo resistente quanto o aco.
e Tracdo paralela as fibras
-Id (parallel to grain)

e Maior resisténcia:

JL:>_L|

e Tragdo normal perpendicular as fibras

J_' (perpendicular to grain)

O EMETTADHO pés EBY DORELHAS DE LEBRE

Flexao

Provocam deflexdo (encurvamento) do material.

Na Flexdo estdo presentes solicitacdes de Tracdo e Compressao.

A madeira é um material anisotrépico, porque as suas propriedades variam de acordo

com a direcdo considerada, ou seja, com a direcdo gra.

Classificacdo da madeira

As madeiras utilizadas na fabricacdo do mobilidrio podem provir de arvores resinosas
ou de arvores folhosas. Podem ser classificadas do seguinte modo, atendendo as suas

propriedades:
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e Madeiras Finas: sdo madeiras que pela sua dureza, textura, resisténcia e
facilidade em receber polimento, sdo praticamente apenas utilizadas em
marcenaria. Ex. Pau-rosa.

e Madeiras Duras: sdo madeiras provenientes de arvores de grande porte.
Estas arvores sao de desenvolvimento lento. Distinguem-se pela sua dureza e
resisténcia e sdo de grande duragdo. Sdo as mais aplicadas na construgao civil,
mas também s3do utilizadas em marcenaria. Ex. Teca.

e Madeiras Brandas: sdo madeiras geralmente de tecido fibroso e pouco
resistente, pouco pesadas e provenientes de arvores de crescimento rapido.

S3o de curta duracdo, mas faceis de trabalhar.

Defeitos na madeira — causas e consequéncias

A madeira como qualquer outro material tem um certo numero de defeitos resultantes de
anomalias no crescimento das arvores, ferimentos ou deficiéncias de abate ou secagem.
O conhecimento desses defeitos é indispensdvel para se poder ndo sé aconselhar o
® tipo de madeira mais adequado para determinado fim, bem como encontrar a solugao @
técnica mais conveniente para o seu manuseamento.

Os principais defeitos das madeiras sdao: Nés, Fendas e Empenos.

Nos

No: porcdo de um ramo contida na madeira do tronco.

Os nés podem ser vivos, mortos ou soltos, quando estes estdo mortos sofrem
transformacgdes que provocam uma certa dureza, prejudicando assim o futuro desdobro
da tora, além de prejudicar as ferramentas. O crescimento irregular dos tecidos em volta

dond e até mesmo o né desvalorizam a madeira, mas em alguns casos estas deformacgdes

até podem valoriza-la.

i
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Os principais nds sdo: N6 Deitado, Nos Agrupados e em Orelhas de Lebre.

Fendas

Fendas: provocadas por tensdes internas na arvore, devido a brusca secagem dos
tecidos, a choques ou esforcos.

Causam enormes pre+juizos, principalmente quando a madeira se destina a industria
® dos folheados ou contraplacados. Além disso, como as fendas sdo locais ideais para a @
propagacdo de agentes depredadores do lenho, o defeito é agravado pois os tecidos
sofrem alteragao na sua vizinhanga.

As fendas podem ser: Anelar, Radial ou em Pé de Galinha.

FENDA ANELAR FEMDA EM PE DE GALINHA
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Empenos

Empenos: deformacdes das pecas de madeira devido a retracdes (encolhimento).

S3do provocados por deficiente estrutura da drvore ou mad utilizacdo das técnicas de
serragem ou secagem. Provocam desperdicios, depreciacao ou dificuldade em trabalhar
a madeira.

Os empenos podem ser: a Meia-Cana, em Arco, Aduela ou Hélice.

Outros Defeitos

Fibras torcidas: ou reviradas devido ao crescimento acelerado das fibras periféricas da
arvore. Surgem pela acdo de ventos que sopram sempre na mesma direcao, resultando
num entrelacamento das fibras que tornam a madeira pesada, compacta e pouco

elastica, sendo dificil de trabalhar.

Larguralrregular dos Anéis de Crescimento: a arvore que apresenta este problema produz
madeira de baixa resisténcia a esforcos mecanicos. As causas deste defeito podem ser

por exemplo: tratos silviculturais, condi¢cdes de crescimento.

CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA | 117

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd 117 @

-

A

05-03-2013 19:42:19



TECNICAS DE CARPINTARIA E MARCENARIA

Crescimento Excéntrico: fundamenta-se pelo deslocamento da medula do centro do
tronco e, pelos anéis de crescimento apresentarem largura irregular, isso pode ser

provocado pelo vento ou agao da gravidade.

Lenho de Tragdo: associado ao crescimento excéntrico, apresenta uma cor mais clara
que o lenho normal e apresenta fibras gelatinosas. Consequéncia do lenho de tragao
a madeira torna-se dificil de trabalhar, com grande instabilidade, elevada resisténcia e
possivel surgimento de compensados empenados.

Lenho de Reagdo: madeira que deriva de arvores que sofreram grande esforgo externo,
devido a um estimulo assimétrico. Este tipo de madeira é comum em 4arvores que

apresentam troncos curvos.

Lenho de Compressdo: carateriza-se por possuir paredes mais espessas que o normal,
possuem normalmente madeira sem brilho e cor mais forte. Os traqueoides do lenho
de compressdao tem um contorno arredondado, espagos intercelulares e rachaduras
obliquas em suas paredes, isso afeta a sua resisténcia mecanica. A sua utilizacdo é dificil,

pois a madeira afasta-se muito da sua normalidade.

Tecidos de Cicatrizacdo: quando ocorre um ferimento na arvore ela encarrega-se de se
regenerar, mas quando ocorre isto geralmente neste lugar surgem canais resiniferos
traumaticos e um desvio na camada de crescimento, o que provoca uma heterogeneidade
na madeira, afetando suas propriedades que a desvalorizam. Além disso, no processo
de cicatrizacdo a casca pode misturar-se com a madeira e favorecer a entrada de seres

nocivos.

Defeitos Causados por Esforcos Mecanicos - Rachaduras: rachaduras que podem ocorrer
na madeira causadas por fatores diversos como injurias mecanicas, condi¢des climaticas,
entre outros, que acontecem em zonas mais fracas da arvore. Apds o corte essas
rachaduras podem aparecer, isto deve-se a tensdes internas durante o crescimento.
Podem identificar-se dois tipos: rachaduras radiais e bolsas de resina e falha de
compressao. Esses problemas prejudicam o aproveitamento da tora, pois hd um grande

desperdicio de madeira nas que apresentam rachadura.
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Materiais de madeira

A madeira como ja foi referido € um material heterogéneo e anisétropo. Os processos
de transformacdo da madeira procuram alterar estas carateristicas tornando o material
mais homogéneo, permitindo assim aplica¢cdes especificas, com uma melhoria no seu
aproveitamento e rentabilidade de custos. Os seus derivados sdo produtos fabricados a
base de folhas ou particulas de madeira, prensadas juntamente com resinas sintéticas a
determinadas temperaturas.
Neste ambito, iremos analisar os seguintes derivados da madeira:

e Aglomerados;

e Contraplacados;

e Lamelados;

e Folheados;

e (OSB (Oriented Strand Board);

e  Melamina.

Aglomerados
Descrigéo

A madeira destruida em residuos cortados ou
serrados pode ser reconstituida em resinas e
colas especiais, sob pressao, que sdao chamadas
de Aglomerados.

Provavelmente é o mais comum dos produtos
derivados da madeira, muito versatil no que

respeita as suas potenciais aplicacdes.

A chapa de aglomerado tem uma superficie macia, uniforme e plana. Sdo formadas
por trés camadas de densidades diferentes: duas camadas externas duras, densas,
compactas, lisas, com espessuras iguais e de particulas finas; e uma camada interna

menos densa com porosidade suficiente para absorver as tensdes.

Tr
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Processo de Fabrico

A madeira apds descasque mecanico é transformada em aparas que vao ser submetidas
a secagem, passando seguidamente por sistemas de calibragem onde sdo selecionadas

por dimensdes, recebendo de seguida a pulverizagdo de resina sintética e outros aditivos.

Sao lancadas sobre chapas onde caem separadas ficando as aparas mais pequenas nas
superficies e as de maior dimensdo no interior, sendo submetidas entdo a prensagem
a elevadas temperaturas e pressoes. Posteriormente sdao cortadas automaticamente na
dimensado final e passam a seccdo de estabilizacdo de humidade, para depois serem
lixadas em maquinas de alta precisdo. Podem receber revestimentos superficiais como:
lacas, papéis melhorados e folhas plasticas.

Durante o processo sdo adicionados diversos produtos quimicos para evitar o mofo, a
humidade, o ataque de insetos e aumentar a resisténcia ao fogo.

Na imagem seguinte, ilustra-se o processo de fabrico do aglomerado.

Cuidados no Armazenamento

1. O armazenamento deve ser sempre feito num local temperado, seco e fechado.

2. As placas devem ser colocadas horizontalmente sobre um estrado plano e limpo,
afastadas no minimo 15 cm do chdo e das paredes.

3. As pilhas devem estar sempre cobertas com uma placa velha ou qualquer outro

material semelhante.

S
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4. Quando se pretende empilhar varios lotes devem intercalar-se travessas de madeira
ou aglomerado, bem secas, planas e limpas, bastante largas para ndao “vincarem”
as placas. Essas travessas deverdo ser, todas da mesma espessura e ficar pouco

distanciadas para evitar flechas nas placas.

® Utilizacdo @®

O aglomerado é uma chapa estdvel, podendo ser cortada em qualquer direcdo, o que
leva a que seja amplamente utilizado na industria de méveis e construgao civil.
Algumas operag¢des como fresagem, fixagdes, encabecamentos, molduras, entre outras,
requerem cuidados especiais com ferramentas e equipamentos, seguindo as normas e
as recomendacdes, para se obter maior uniformidade e acabamento na instalacdo do
produto final. Deve ter-se sempre o maximo cuidado em preservar as placas dos choques,
principalmente nas arestas e nos cantos. As ligacOes utilizadas para a colocacdo dos
painéis ndo devem ser realizadas préximas dos seus bordos ou das suas extremidades, a
fim de ndo diminuir a sua resisténcia.

Por ndo apresentar resisténcia a humidade ou a dgua, o aglomerado deve ser utilizado

em ambientes internos e secos, para que as suas propriedades originais ndo se alterem.
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Vantagens

As madeiras aglomeradas apresentam as seguintes vantagens:
e posicdo sem direcdo definida das superficies das particulas;
e permite revestimento de um ou dois lados;
e resistente a flexdo e a rutura;

e absorcdo de som e retencdo de calor.

Contraplacados
Descricdo

Os Contraplacados sdo constituidos por um
numero impar de folhas coladas umas sobre as
outras, sob pressao, com os veios dispostos em
dire¢Oes cruzadas. Este material confere uma
certa rigidez e estabilidade em qualquer tipo

de aplicagao.

O tipo de colas que unem as laminas de madeira entre si e as espécies de madeira que

formam o seu interior sdo a parte fundamental deste produto.

O Contraplacado é formado por trés elementos constitutivos: a Folha, a Alma e a Cola.
AFolha queseaplicanaproducdo dos contraplacados pode obter-se mediante o chamado
“desenrolamento” de um pedaco de madeira, normalmente um toro, na posicdo rotativa,
apos se ter feito um corte do mesmo pedaco de madeira com uma lamina. Este corte
pode ser feito segundo duas técnicas: plano longitudinal ou por serragem.

A Alma é a camada central do contraplacado, de espessura superior a das folhas que
a revestem, e que é formada por painéis de blocos, painéis de fibras, desperdicios de

cortica, 13 de vidro, entre outros.
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A Cola é o ligante utilizado para unir as folhas de madeira entre si ou a alma.

Processo de Fabrico

Os contraplacados sao placas que se constroem a partir de folhas de madeira natural fina,
por via de processos que evitem deformacdes. A partir dos toros de madeira, cortam-
se camadas finas que se designam por folhas. Estas sdo cortadas em determinadas
dimensdes e sobrepostas com o fio alternadamente cruzado, de forma a serem coladas
com resinas sintéticas e sob fortes pressdes, em prensas especiais, sendo o numero de
camadas sempre impar para se obter uma estrutura simétrica de cada um dos lados.
Para evitar as possiveis deformacdes da madeira natural e conseguir o maior
aproveitamento dos toros, estes sdo cortados com maquinas especiais — desenroladoras
— em que uma lamina de corte corta a madeira tangencialmente as camadas de
® crescimento de forma a destacar do toro, por rotagdo continua, uma delgada camada de @
material lenhoso.

No caso do Contraplacado existe a possibilidade de se utilizar quase integralmente
ndo sé os ramos, as lenhas e os toros de pequeno didametro produzido pelas matas,
como também os desperdicios de madeira, as aparas e as serraduras provenientes das

serracdes, o que contribui positivamente para a economia e o meio ambiente.

Na imagem seguinte, apresenta-se a sequéncia do processo de montagem na producdo

do contraplacado.
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UtilizagGo
Os painéis ou placas de contraplacado caraterizam-se pela sua grande resisténcia a
flexdo e as deformacdes por empeno, devido a disposi¢do cruzada das fibras de camada
para camada. Estes painéis sdo faceis de trabalhar e tornam-se muito mais econémicos
do que a madeira macica.
Sdo um produto com grande amplitude de aplicagdes, onde os outros materiais podem
ndao oferecer estabilidade. Devido aos inUmeros tipos de revestimentos que estes
produtos podem ter, sdo excelentes para mobilidrio de decoracdo. Geralmente a sua
gualidade é indicada por denominacao ou simbologia que carateriza a natureza da cola
empregue e, consequentemente define os tipos de utilizagao, se para interiores ou para
exteriores.
O contraplacado é classificado de acordo com a qualidade de superficie:

e Normal, madeira desenrolada;

e Decorativa, folha de corte plano;

e Resistente, revestido a papéis impregnados de resinas.

Vantagens

O Contraplacado apresenta as seguintes vantagens:

e Diminuigdo da retragdo e das deficiéncias mecanicas devido ao cruzamento das
folhas;

e Diminuicdo da higroscopicidade , ou seja, ndo deixa penetrar a humidade;

e Realizacdo de superficies de grandes dimensdes, reduzindo os custos com
mao-de-obra;

e (Criacdo de novos materiais por combinacdo de folheados e de madeiras
macicgas;

e Melhor acabamento estético.
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Lamelados
Descricdo

Os Lamelados sdo constituidos por duas
lamelas de madeira ou contraplacado, com
um nucleo de maior dimensao constituido por
porcdes de madeira dispostas de uma forma
perpendicular.

Como o contraplacado, o Lamelado é um

produto com grande amplitude de aplicagdes,

sendo na sua maioria no interior.
Dado as suas carateristicas o Lamelado é um produto leve e muito utilizado no mobiliario

e decoracao.

As placas deste tipo sdo formadas por

lamelas de madeiras brandas coladas lado

NN

a lado, procurando-se que os veios fiqguem
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desencontrados para se equilibrarem,

formando uma alma que é revestida por folhas
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de corte plano de madeiras mais ricas em

Processo de Fabrico

As tidbuas de madeira sdo secas até 10% de humidade. Passado o periodo de
homogeneizacdo e de equilibrio com as condi¢cdes atmosféricas locais, vao ser preparadas
as lamelas. As tdbuas vao ser desengrossadas e desfiadas na multiserra de acordo com a
espessura das lamelas que se pretende.

A composicdo das lamelas é feita pela maquina de composi¢cdo, sendo os conjuntos
de lamelas pressionados lateralmente e, através da abertura de um pequeno rasgo,

introduz-se um pequeno fio de algodao com cola para as suster solidariamente
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Através do corte do conjunto em comprimento que se pretende obter, ficam prontos
os interiores dos lamelados. Os interiores formados vao para a linha de colagem para
serem folheados. Assim procede-se a colagem das folhas desenroladas, as quais sao
colocadas simetricamente sobre os interiores das lamelas e no final sdao colocadas as

duas superficies de folhas decorativas.

A alma do lamelado corre no sentido do comprimento da placa, tornando-a assim mais

resistente no comprimento do que na largura.

Cuidados no armazenamento

As placas devem ser armazenadas na posi¢do horizontal e afastadas da parede.

UtilizagGo
Ao utilizar o lamelado para tampos de mesa ou portas de grandes dimensdes, a alma do
painel deve ficar, respetivamente, segundo o comprimento do tampo da mesa e de alto

a baixo. A peca depois de acabada serd mais resistente e apresentard menos tendéncia

para curvar.

S
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Folheados
Descricdo

Um folheado é uma lamina ou folha fina de madeira, de cerca de 0,25 mm de espessura.
Estas folhas finas obtém-se de troncos, por processos de laminagem ou desenrolamento.
S3do largamente utilizadas em marcenaria no
acabamento de bordas ou no revestimento de
superficies, dando a impressdo de se tratar de
pecas de madeira macica. Possibilitam assim,
a concretizagao de conceitos mais tradicionais
ao design mais arrojado para mobilidrio e

decoracao.

Processo de Fabrico

As folhas podem obter-se por serragem plana de um tronco, na dire¢do das suas fibras,
ou por descasque periférico do referido tronco, rodando em torno de um eixo horizontal,

de encontro a uma lamina plana que cria um lengol continuo de madeira.
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As folhas depois de secas em estufas podem ser utilizadas diretamente nas operacdes de
colagem, ou armazenadas durante algum tempo para assegurar mais homogeneidade
e melhor distribuicdao da humidade. Depois vem a prensagem, que garante a unido das
diferentes folhas, por adesivos especiais. O conjunto madeira e cola deve ficar unido

durante um certo tempo até a necessaria consisténcia.
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OSB — Oriented Strand Board
Descricdo

A sigla OSB vem do inglés e corresponde a
Oriented Strand Board, que significa Painel de
Tiras de Madeira Orientadas. O OSB é um painel
estrutural, produzido a partir de particulas
(Strand) de madeira, sendo que a camada

interna pode estar disposta aleatoriamente ou

perpendicular as camadas externas.
A diferenciacdo em relacdo aos aglomerados tradicionais refere-se a impossibilidade
de utilizacdo de residuos de serraria na sua fabricacdo. Além disso, possuem um baixo
custo, e as suas propriedades mecanicas e fisicas assemelham-se as da madeira sdlida,
podendo substituir plenamente os compensados estruturais.
Trata-se de um produto de grande resisténcia mecanica, versatilidade e qualidade
absolutamente uniforme, que pelas suas carateristicas é tratado como um painel
estrutural. O OSB é constituido por tiras de madeira orientadas em trés camadas
perpendiculares, unidas com resinas resistentes a intempéries, prensadas sob alta
temperatura, o que aumenta a sua resisténcia mecanica, rigidez e estabilidade. Através
deste processo de engenharia altamente automatizado, os painéis sdo permanentemente
controlados e testados de acordo com rigorosos padrdes de qualidade.
A diferenca em relagao a qualquer outro tipo
de painel de madeira, é que se trata de um
produto especificamente desenvolvido para
atender requisitos como:

e Versatilidade de usos com qualidade;

e Preocupacdo ambiental;

¢ Confianga ma producao.
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Processo de Fabrico

O OSB é produzido a partir de toras de madeira de rapido crescimento, como se segue:

1. Astoras sdo descascadas e cortadas em tiras ao longo de sua fibra;

2. Estas tiras sdo secas, classificadas por granulometria e misturadas com uma
composicdo de resinas de colagem a prova de agua, emulsdo parafinica e anti
térmitas;

3. Esta composi¢cdo segue para as formadoras onde serdo produzidas as camadas
orientadas, formando o colchdo;

4. O colchdo entra na prensa continua de alta temperatura e pressdo, onde serd
formado o painel;

5. Na saida os painéis sdo cortados de acordo com o tamanho comercial.

Utilizacdo

Sdo muitos os fundamentos que atribuem ao OSB a denominag¢do de um excelente
® material de construgdo. Os painéis condicionados tém uma maior estabilidade e ®
resisténcia, para além de se tornarem econdmicos e de facil utilizacdo. Os formatos do
OSB asseguram uma grande versatilidade na construcdo de paredes e a sua carateristica
de resisténcia a humidade significa que pode ser usado em tetos quentes ou frios.
Suporta praticamente todos os tipos de cobertura incluindo, betumes, tijoleira e telhas.
Combinado com madeira macica para formar jungdes em |, torna a construcao pesada
mais econdmica e simples. E ainda um 6timo material para pavimentos, desde o seu
uso em condicdes domésticas secas até ao uso em condicdes de humidade na industria
pesada.

Além disso, a versatilidade do OSB possibilita seu uso em diversas aplicacdes como

moveis, decoragdo de interiores, caixas acusticas, divisérias, embalagens.
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Vantagens

O OSB apresenta as seguintes vantagens:
e Alta resisténcia fisico-mecanica;
e Resistente as intempéries;
e Maior resisténcia ao empenamento (boa apresentacao visual);
e Qualidade consistente e uniforme;
e Sem problemas de laminacgao;
e Sem vazios internos e nos soltos;
e Estabilidade de oferta por todo ano;
* Processo de produgdao 100% automatizado e rastreavel;
e Espessura calibrada;
e \ersatilidade de usos;
e Preco competitivo;
e Ecologicamente mais eficiente;

e Assisténcia técnica.

Por ultimo, mas ndo menos importante, o OSB é de facto uma opcado eco eficiente com
um excelente comportamento mecanico utilizando como matéria-prima espécies de

madeira de rapido crescimento.

Melamina
Descricdo

Olaminadomelaminicotambém é conhecido
como Férmica, por causa da marca lider.
Trata-se de uma placa de aglomerado de
particulas de madeira revestido com um
papel em ambos os lados que por sua vez
esta impregnado com uma resina chamada

melamina.

A%

by

130 | CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd 130 @ 05-03-2013 19:42:21



Manual do Aluno

Esta indicado para revestir méveis, paredes e até pavimentos. E inodoro, antialérgico,
impede a proliferagcdo de fungos e bactérias, além de retardar a combustdao. Tem uma

grande variedade de cores e estampas.

Processo de Fabrico

O processo de fabrico de uma placa de melamina é efetuado como se segue:

1. Escolhe-se um rolo de papel previamente impresso com a textura e a cor da madeira;

2. Mergulham-se dentro de depdsitos de resina de melamina;

3. Apos a operacado de impregnacdo, procede-se a prensagem, duas folhas de papel
impregnado secas, colocam-se uma em cada lado da placa de suporte, e introduzem-
se sem cola, numa prensa de baixa pressao e alta temperatura;

4. Derrete-se parte da resina impregnada no papel e forma-se um sé corpo com o

papel, a resina e o suporte.

Os acabamentos que se observam nas superficies das placas de melamina conseguem-
® se com os pratos das prensas antes mencionadas, com mais ou menos prensagem e

temperatura.

Pap=l overlay +resina
malarminica para dar
profecio ao pagal
Papel decorative + decorativo

resina malaminica
PrOPOFCIoNa & cor Pap=| kraft + resing

ai dasenho fendlica proporciond 4
[madairas, pedras estrutura do lamdnado

ou fantasiss)

E vendido em chapas que podem variar de dimens3o, espessura e qualidade conforme
o fabricante. As espessuras mais comuns sdo: 0,6 mm, 0,8 mm e 1 mm. Para um bom

resultado final ndo deve conter bolhas, arranh&es e outros defeitos.
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Este tipo de revestimento tem grande variedade de cores, desenhos e texturas, sendo

aplicado com cola sobre méveis e paredes. Para cada uso especifico, existe o laminado

indicado. Alguns sdo usados para revestimentos horizontais, verticais e outros para

curvas, eliminando as quinas. Neste caso, é necessario o uso de maquina especifica para

a aplicagao.

Vantagens

Resisténcia ao Calor: suporta altas temperaturas (resiste até 135°C);
Resisténcia a Humidade e Manchas: superficie ndo porosa;

Resisténcia aos Impactos e Riscos: densidade que resiste ao impacto ;
Antialérgico: inibe a proliferacdo de fungos e bactérias;

Ecoldgico : baixo impacto ambiental evitando a extracdo de madeiras nobres;
Resisténcia a Intempéries: pode permanecer exposto acao da luz do Sol e aos
fendmenos atmosféricos como chuva, granizo, vento e salinidade, desde que
nao fiqgue submerso;

Estabilidade de Cor: ndo ficam amarelecidos sob a luz artificial e o uso continuo,
mantendo a aparéncia;

Dissipativo: capaz de dissipar a eletricidade estatica.
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Exercicios

Exercicio 1. Como podemos classificar as arvores que fornecem a madeira?

Exercicio 2. Desenhe um corte transversal do tronco de uma arvore. Escreva uma

legenda, identificando as cinco camadas da sua constituigdo fisica.

Exercicio 3. O que sdo anéis de crescimento anuais? Qual o seu interesse?

Exercicio 4. Como se comporta a madeira quanto a sua condutibilidade térmica?

@ Exercicio 5. O que entendes por retratilidade? @

Exercicio 6. Amadeira é um material eldstico, mas ultrapassado o seu limite pode quebrar.
Face a certos carregamentos, qual o comportamento geral da madeira? Responde,
completando as frases com as palavras “maior“ e “menor”.

* Diregdo paralela as fibras - resisténcia

* Direcdo perpendicular as fibras = resisténcia

Exercicio 7. Une as palavras do lado esquerdo as frases do lado direito para formar o

conceito de cada uma das propriedades mecanicas da madeira.

Tracdo . . Provocam encurtamento do material
Compressao . . Provocam alongamento do material
Flexdo . . Provocam encurvamento do material

kinid
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Exercicio 8. Quais os principais defeitos da madeira? Da um exemplo de cada um deles.

Exercicio 9. Completa o seguinte quadro com o nome do derivado da madeira.

Derivados
Madeiras

Exercicio 10. Completa a imagem com as palavras seguintes:

Aglomerado, Contraplacado, Lamelado.
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Ferragens

Descricdo

Conjunto de componentes de estruturagdo, de movimentag¢ao, decorativos, utilizados

nos moveis, entre outros fins, de acordo com as necessidades de construcao.

Processo de Fabrico

Sdo normalmente fabricados em pldstico ou metal por processo de moldagem ou
estampagem.

A moldagem processa-se vazando o metal no estado liquido num molde, onde aquele
solidifica e arrefece, ficando com a forma desejada.

Na estampagem da-se a forma aos metais empregando esforcos de compressao e tragdo,
guando aqueles sdo maleaveis, sendo efetuados quando o metal se encontra no estado

sélido e a temperaturas que oscilam entre os 600 °C e os 700°C.

Especificacoes

Segundo o tipo de metal podemos distinguir ferragens de:
e Ferro e suas ligas (ferro fundido e acos);
e Metais e suas ligas, entre as quais se destacam o aluminio, o cobre, o estanho,

0 zinco e suas misturas.

A
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Classificagéo

Existem variadissimos tipos de ferragens que podem ser classificados basicamente em
trés grupos, atendendo a sua funcao:
Ligagao Estatica que fixam os componentes entre si:

e Ligadores ou fixadores;

e Parafusos de ligacdo;

* Pernos roscados;

e Engates;

e Rondo-fixos.

Ligacdo Dinamica que possibilitam a movimentacdo de pecas:
e Dobradicas;
e Calgos de dobradigas;
e Compassos;
e Fechaduras e fechos;
[O) e Suportes de prateleiras amoviveis; (O}
e Corredicas de gavetas;
e Rodizios e calhas para portas deslizantes;

e Puxadores.
Decorativos:

e Tampas plasticas;

e AplicacOes metdlicas para fechaduras.
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Fechaduras

Descricdo

As Fechaduras sdo mecanismos que através de linguetas movidas por chave, permitem
o funcionamento de portas, portdes, gavetas, cofres, entre outros, dependendo de onde
sao instaladas.
Os elementos que constituem uma fechadura sdo os seguintes:

e (Caixa que contém o mecanismo;

e Quadrado, manobra do manipulo;

¢ Lingueta de seguranca, fecho de seguranca da fechadura;

e Lingueta com resvale, trinco quando ndo se fecha a porta a chave;

e Testeira, faixa de metal;

e Cobertura, protegdo opcional por cima da ranhura da chave.

:' i e il
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Classificagéo

As fechaduras tém mecanismos de encaixe que s6 se ajustam se for a chave correta para
abrir e fechar. O que varia de modelo para modelo é a complexidade desses encaixes.
Em geral, podem-se classificar as fechaduras em:
e Fechaduras de Aplicacdo a Vista: sdo aparafusadas no exterior da porta e ficam
bem visiveis, sendo mais utilizadas em portas externas e garagens.
¢ Fechaduras de Embutir: s3o as mais comuns e podem ser encontradas nos
seguintes modelos:
e Fechaduras de Embutir com Cilindro: possui mecanismo removivel de
abrir e fechar, indicada para uso em portas de acesso;
e Fechaduras de Embutir Tipo Gorges: a parte que aciona sua lingueta
integra a prépria fechadura;
¢ Fechaduras de Embutir em Portas de Correr: a sua lingueta tem forma
de gancho, indicada para portas internas que nao precisem de seguranca
reforcada;
¢ Fechaduras de Embutir com Acionamento Elétrico: existem inumeros
tipos de fechaduras elétricas, sdo sobretudo utilizadas em portdes, podem

ser controladas com cartdes magnéticos.

e Fechaduras Sem Macaneta: dificultam a violacdo para os que ndo possuem as
chaves, como ndo tém mecanismo de molas torna mais dificil empurrar sua
lingueta sem usar chaves, por isso sao mais seguras. Sao indicadas para portas
que precisem mais seguranga.

e FechaduraCilindrica: possuiumbotdo de pressdo paratrancaraportadoladode
dentro e por fora s6 é possivel abrir utilizando chaves. O uso dessas fechaduras
é indicado para portas interiores, tém baixo custo e sdo razoavelmente seguras.

e Fechaduras Tubulares: possuem um mecanismo de funcionamento mais
complexo e sdo mais caras, porém sao também mais dificeis de serem violadas.

e Fechaduras Biométricas: sdo aquelas que reconhecem impressdes digitais. O
numero de impressdes digitais que podem ser gravadas varia de acordo com o

modelo e o fabricante.
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Que critérios seguir na escolha de uma fechadura?
Na escolha de uma fechadura é preciso ter em conta os seguintes critérios:
e Trafego: atributo relacionado a quantas vezes a porta é aberta, existem
fechaduras especificas para trafego leve, moderado ou alto;
e Seguranga: resisténcia a arrombamentos, medida em trés niveis: baixa, média
e alta;
e Corrosao: adequacdo do material da fechadura ao ambiente no qual sera

inserida, dividem-se em area urbana, zona rural e litoral.

As carateristicas das portas nas quais serdoinstaladas as fechaduras também determinam
o modelo a ser escolhido, pelo que é preciso determinar o material e a espessura da

porta.
No momento de escolher a fechadura, é preciso ter em conta se a porta abre para a
direita ou para a esquerda. Em func¢do da direcao de abertura da porta, instala-se uma

fechadura com o trinco para um lado ou para o outro.

Fechaduras de Embutir:

Fechaduras de Aplicacdo a Vista:
e Se afechadura fica do lado da mao direita, € uma fechadura direita.

¢ Se afechadura fica do lado da mao esquerda, é uma fechadura esquerda.

I
PARA FECHAR |
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Sistema de Fecho das Fechaduras

Lingueta Simples (com resvale): sem chave, as fechaduras simples sdo instaladas em

portas interiores que nao necessitam de ser bloqueadas.

Lingueta com Travamento: este sistema é adequado para portas

gue se fecham pelo interior com um botdo oumacaneta.

SO Lingueta de Seguranga: sem macaneta, esta fechadura é fechada

do interior e do exterior com uma chave (ex. portas de cave).

Lingueta de Seguranca de Volta: é o tipo de fechadura tradicional

P
com chave e manipulo, instalada em portas interiores em o &

habitacoes.
- |1
Fechadura de Segurancga: é o tipo de fechadura normalmente utilizada

numa porta de entrada principal, com chave e manipulo. Existem trés

tipos diferentes: com ranhura, com cilindro, com cddigo magnético.

Como Instalar uma Fechadura

De seguida, descreve-se o processo de aplicacdo de uma fechadura de embutir.
Material necessario:

e Chave de parafusos;

e Berbequim;

e Brocas e martelo;

e Fita métrica e régua;

e Grosa para madeira plana redonda

e Formao;

S
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e Lima para madeira;

e Parafusos;

e Cola;
e (Craveira.
Posicao

Marcar a posicdo de colocacdo da fechadura na porta, com uma linha horizontal na
altura em que serd colocada a fechadura (1,10m).
Transferir essa linha para a lateral da porta e marcar uma outra linha vertical para dividir

a espessura da porta ao meio.

Instalagao

Desmontar a porta, de preferéncia. Fazer alguns furos
com a broca de didmetro 15mm ao longo do local
onde serd embutida a fechadura. Com um formao

fazer o entalhe para embutir a fechadura.

Colocar a fechadura na porta, riscar os contornos da
testa da fechadura e retirar com um formao. Fazer
o entalhe para embutir a testa, deixando uma caixa
com 2 mm de profundidade.

Marcar a localizagdo dos orificios para passagem da
chave e do quadrado de manobra

do manipulo, assim como a sua posicao lateral.
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Para fazer o furo da macaneta, usar uma broca chata com diametro de 18 mm. Para o
furo do castelo monobloco ou castelo quadruplo, usar uma broca com diametro de 10
mm. Fazer varios furos na linha do contorno do mesmo. Acabar, se necessario, com uma
grosa para madeira, a passagem para a chave.

Fixar a fechadura com os parafusos para madeira normalmente fornecidos com a

fechadura. Concluir a instalagdo com a montagem dos espelhos e dos manipulos.

Montagem da chapa de testa

Acionar a lingueta da fechadura, encostar a porta ao rebaixe, marcar as linhas do trinco
e da lingueta e transferir para dentro do rebaixe. Tracar uma linha vertical dividindo o
rebaixe ao meio.

Centralizar a contra testa e marcar o contorno interno dos furos.

Encastrar a chapa de testa no rebaixe do aro,
depois de ter tracado com exatiddo a sua
localizagao, abrindo a caixa com um formao.
Cortar igualmente com um formao a passagem
para a lingueta com resvale e para a lingueta de

seguranca. Fixar a chapa testa com parafusos.

Recomendagdes:
e Em caso de substituicdo, a medida da fechadura a ser trocada é muito

importante para se poder aproveitar os furos ja feitos na porta.

e E recomendavel adquirir uma fechadura com o espelho mais largo, para
cobrir os furos antigos.

e HA4trés opcdes de medidas: 40, 45 e 55 mm. Essas medidas correspondem
a distancia entre o eixo do castelo e a face da testa da fechadura.

e Fechaduras de 40 mm devem ter macganetas tipo alavanca, pois a do tipo
rosacea ou bola ficariam muito préximas ao batente da porta, dificultando

0 acionamento.

i
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e Para reversao do trinco, usar apenas uma chave de fenda inserida no
canal lateral do trinco reversivel. Puxar o trinco para fora, girar e encaixar
novamente.

e Ocilindro de uma fechadura ndo deve, em hipdtese alguma, ser lubrificado

com dleo.

Dobradicas

A dobradica é um conjunto de duas pecas unidas por um pino sobre o qual giram, o que
Ilhes permite afastar-se ou aproximar-se uma da outra, formando um angulo mais ou
menos aberto.

Como colocar dobradigas?

1. Marcar a dobradica usando a prépria dobradigca como guia;

2. Cortar uma reentrancia com um formao e com um mago de madeira;

3. Limpar a reentrancia, trabalhando de lado;
4

Fixar a dobradica.

A dobradica deve ficar bem instalada na sua reentrancia com as articulacdes salientes.

Portas

Uma porta sélida de madeira dura tera de ter trés dobradicas substanciais, normalmente de

100 mm, embora a maioria das portas de interior possa levar duas dobradicas de 75 mm.
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De seguida, descreve-se a colocacdao de uma dobradica numa porta.

1. Escolher a posicao das dobradigas e marcar linhas ao longo da extremidade da
porta com a ajuda de um esquadro de encosto. Depois, usar uma dobradica ou
um graminho da largura da dobradica para marcar as reentrancias, cada dobradica
deve ficar embutida para que apenas a articulagdo fique saliente. Marcar também a

espessura na frente da porta.

ai"
ouad

2. Cortar as reentrancias com um maco e um formao, cortando primeiro ao longo das

linhas com o formdo na vertical e depois removendo a madeira com o formdo em
angulo, com o chanfro para baixo para evitar escavar demasiado. Ter muito cuidado
para ndo ultrapassar a marca desenhada.

3. Quando a dobradica couber, fazer furos guia para os parafusos com uma pequena
broca ou com um furador e aparafusar as dobradicas. Encostar a porta ao rebaixe do
aro, levantando-a 5 mm, e transferir as posi¢des das dobradicas para o rebaixe do
aro. Cortar as reentrancias da mesma forma, verificar o tamanho, fazer furos guia e,
com a porta levantada em cima de blocos, fixar as dobradicas ao rebaixe do aro.

4. Verificar se a porta abre e fecha perfeitamente e sem prender no batente e rebaixe.
Se necessario, retirar a porta e continuar a escavar as reentrancias das dobradicas ou

encher com cartdo.
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Alguns exemplos de dobradicas para portas:

Dobradicas macho/fémea

Mobilidrio
Existe uma grande variedade de dobradicas utilizadas em mobilidrio, pelo que se

apresentam alguns exemplos.
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Dobradicas geleira

Cozinha

Como se instala uma dobradica invisivel num armario?

Vamos tomar como exemplo a colocacdo de dobradicas

num armario para abertura de uma porta.

1. Determinar onde se pretende localizar as dobradicas da porta. Normalmente, as
dobradicas sdo colocadas dez ou doze centimetros a partir das extremidades superior
e inferior das portas.

Tracar uma linha perpendicular pela porta para

marcar o centro de cada articulagdo. Segurar a porta

contra o armario e transferir essas linhas centrais @

para a estrutura do armdrio. Desenhar essas marcas

de referéncia com cuidado para assegurar que as

dobradigas irdo alinhar corretamente no armario.

2. A dobradiga ficara fixa em buracos de 35 mm de diametro, furados na porta do
armario. Asinstru¢des que vém com suas dobradicas irdo mostrar qual a profundidade
gue se deve fazer os furos do copo e onde localizar os pontos de seu centro.
Montar a furadeira de bancada com uma
broca de 35mm e usar um grampo C para
travar a borda da porta enquanto se faz o furo
da dobradica. Perfurar na madeira, a cavidade
da dobradica, ajustando a profundidade de

perfuracdo cuidadosamente antes de comecar.
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3. Inserir o copo da dobradica no encaixe da porta __
e certificar que a dobradica encaixa totalmente
no buraco. Ajustar as dobradicas até que
estejam alinhadas com a borda da porta e,
cuidadosamente, fazer um par de orificios-guias
para os parafusos que fixam a dobradica nas

portas. Instalar os parafusos da dobradica na

porta.

4. Manter a porta no armario para verificar suas
marcas de referéncia para a fixacdao das bases da
dobradica. Agora, marcar os orificios-guias para os
parafusos da base da dobradica na parede lateral
do armdrio. Podem determinar-se os pontos

centrais por medicao, utilizando as dimensdes

indicadas nas instru¢des de dobradica.

Ou, usar um gabarito pronto, para realizar estes furos sem medir. Perfurar os furos guias.

® 5. Ajustar a porta na posi¢cdo e instalar os i ¢
parafusos da base para pendurar a porta \
do armario. Num armario de duas portas, .---""-i-'
repetir esse processo para pendurar a outra

porta. Abrir e fechar as portas algumas

vezes para verificar o seu alinhamento.
Girar os parafusos de ajuste das dobradicas, se necessario, para ajustar a porta ou portas
no momento de abrir.
Alguns exemplos de dobradicas para armarios:

Dobradigas invisiveis

ERCTR EE R L] CLRLA
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Puxadores

Peca geralmente de madeira, metal, ou porcelana por onde se puxa para abrir portas,
armarios, gavetas, entre outros.

Podem encontrar-se puxadores das mais variadas formas, materiais e tamanhos. Um
puxador pode fazer a diferenca numa porta ou gaveta e marcar a personalidade do

espago.

e
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Exercicios

Exercicio 11. Quais os elementos que constituem uma fechadura?

Exercicio 12. Que tipos de fechaduras de embutir existem?

Exercicio 13. Quais os critérios a ter em conta na escolha de uma fechadura?

Exercicio 14. Que cuidados é preciso ter na substituicao de uma fechadura?

Exercicio 15. Ordene as seguintes frases que indicam os passos para a colocacdo de uma
@ dobradica. @
_____Limpar a reentrancia, trabalhando de lado;

_____Marcar a dobradica usando a propria dobradica como guia;
_____ Fixar a dobradica.

Cortar uma reentrancia com um formdo e com um mago de madeira;

Exercicio 16. Considere o exemplo descrito no Manual do Aluno sobre a aplicacdo de
uma fechadura de embutir numa porta. Executa a operagao, de acordo com a lista dos

respetivos materiais.

MATERIAL: Chave de parafusos, berbequim, brocas, martelo, fita métrica, esquadro,

grosa para madeira plana redonda, formdo, lima para madeira, parafusos, cola, craveira.

kinid
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Notas
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TECNICAS DE CARPINTARIA E MARCENARIA

Apresentacao modular

Apresentacdo

O médulo de Técnicas de Samblar, com a dura¢do de 50h, tem como finalidade dar a
conhecer alguns sistemas utilizados para unir entre si as partes constituintes de um

trabalho em madeira.

Objetivos gerais

O objetivo deste médulo é que os alunos identifiquem e caraterizem diferentes
samblagens e desenvolvam competéncias nas marcagées / tracagens, de acordo com as

técnicas inerentes a cada estrutura.

Conteudos

Samblagem a Meia Madeira:

e Ligacdoem “T”;

e Ligacdoem “L”;

e Ligacdo em “Cruzeta”;

e Ligacdoem “X”;

e Samblagem em Macho-Fémea;

e Samblagem em Quartos;

e Samblagem em Cauda de Andorinha;
e Samblagem por Meio de Cavilhas;
e Samblagem em Ganzepe;

e Enxovados;

e Rasgo e respiga a 90° e a 45°;

e Mortagem.

S
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Introducao

Geralmente ndo é possivel executar um trabalho com uma Unica peca de madeira, pois
o trabalho é composto por vdrios elementos convenientemente unidos entre si de forma
permanente, indeformavel e resistente. As ligagcdes das pecas de madeira, obtidas por
entalhes apropriados que se fazem numa ou em todas as pecas a reunir, consideram-se
tanto mais fortes e duradouras, quanto menos complicadas forem. Os entalhes muito
trabalhosos, para além de serem mais dispendiosos, também enfraquecem a madeira.
Cada uma das ligacdes ou sambladuras tem um perfil e carateristicas particulares de
acordo com o esforgo a que é submetida, com a posicdo das pecas e com a natureza da
madeira a ligar. O seu tracado e execucao tém de ser efetuados com rigor e precisado para
gue a obra, quer de carpintaria, quer de marcenaria, figue em dptimas condigcoes.

A sambladura mais conveniente tem de ser escolhida criteriosamente em cada caso, com
especial atengdo para os pontos submetidos a maiores esforgos, para ndo enfraquecerem

com sambladuras imprdprias.

kinid
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Samblagem a Meia Madeira

A Ligacdo a Meia Madeira é uma das samblagens mais simples que consiste na unido de
duas pecas de madeira em que cada uma delas é rebaixada até metade da sua seccao,
conferindo-lhes a resisténcia adequada a sua utilizacdo.

Esta ligacdo é muito utilizada em estruturas
para revestir, devido a facilidade e rapidez da
sua execucao, conferindo grande resisténcia ao
conjunto, principalmente na ligacdo intermédia

de pecas sem necessidade de as seccionar.

Esta ligacdo pode ser executada ao baixo, na espessura das pecas ou ao alto, na largura

das mesmas, sob qualquer angulo, sendo a esquadria a mais usual.

Estas samblagens tanto ao baixo como ao alto, em relacdo a sua localiza¢cdo nas pecgas,

podem ser denominadas em “T”, em “L”, em “Cruzeta” ou em “X”".

Ligagdo em “T”

Executada na extremidade de uma peca e com localizacdo

intermédia na outra.

Esta samblagem pode ser executada de fora-a-fora ou com interrupcao.

b
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Ligacdo em “L”
Executada na extremidade das duas pecas e pode ligar por dois entalhes, segundo o

angulo da ligacao ou em bisetriz.

Ligacdo em “Cruzeta” ou em “X”
Executada com localizagdo intermédia em ambas as pegas:

¢ Naligacdo em “Cruzeta” as pecas ligam a esquadria entre si;

e Naligacdo em “X” as pecas ligam segundo angulos diferentes de 90°.

Para consolidar as samblagens a Meia Madeira, além
da colagem, pode ser necessario recorrer a fixagao

complementar com parafusos.
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Meia Madeira em “T”

A execucdo de uma samblagem a Meia Madeira em “T” processa-se de acordo com os

seguintes passos:

1. Referenciar face e canto;

2. Marcar e tragar as pegas;

3. Tragar a graminho a metade da espessura ou largura das pecgas;

4. Sinalizar a madeira a retirar;
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5. Executar o entalhe intermédio;

6. Executar o entalhe junto ao topo;

7. Engradar as pecgas para ensaio.

A execucdo de uma samblagem a Meia Madeira em “T”

ao BAIXO, inicia-se pela referenciacao de face e de canto

das pecas a ligar. Na contraface de uma das pecas e numa localizagao intermédia,
procede-se a tracagem da medida correspondente a largura da outra peca.
O traco com riscador contribui para a exatidao dos entalhes, por guiar as ferramentas

no corte. Seguidamente, transporta-se a marcagao da contraface para um e outro canto.

--
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Na extremidade da segunda peca a ligar traca-se na face a largura da primeira peca,

deixando uma margem de 5 a 10 mm até ao topo.

Regula-se o graminho pelo ponto pré-determinado.

Transporta-se a marcagdo da face para um e outro canto.
Determina-se a metade da espessura da peca, com recurso

ao metro e ao riscador ou lapis.

Confirma-se a marcag¢do com o graminho, encostando
alternadamente as faces até se verificar coincidéncia
no centro. Graminha-se em ambas as pegas com a

guia encostada a face referenciada, até a intercecao

com as linhas anteriormente tracadas.

A madeira a retirar na peca ird corresponder exatamente
a madeira que permanece na outra, apds a execug¢do do
entalhe.

Assinala-se em ambas as pecas a madeira a retirar com um sinal adequado.

De seguida, com a peca fixada ao banco ou colocada por encosto no taleiro na horizontal,
inicia-se a execugao do entalhe intermédio pela serragem junto do tragado. Com o serrote
de costas, serra-se do lado interior da madeira a retirar até ao limite da profundidade

assinalada, respeitando a perpendicularidade do traco.
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Seguidamente, fazem-se diversos cortes
auxiliares até proximo do traco de profundidade

para facilitar o desbaste.

A operacdo prossegue com o desbaste da madeira do interior do entalhe, recorrendo-
se a um formao adequado. O corte inicia-se no sentido ascendente a partir de um dos
cantos, até atingir sensivelmente o meio do entalhe. Atingidos os limites referenciados

volta-se a peca e procede-se do mesmo modo no outro canto.

O desbaste é feito até a profundidade refenciada de modo a deixar o fundo perfeitamente

plano. A planeza do fundo do entalhe é verificada com o recurso a uma régua de dimensao

-

A execucdao do entalhe a topo inicia-se fixando a peca na prensa com a inclinagao

adequada.

adequada, facilitando a progressdo da serragem e contribuindo para uma postura
ergondmica do operador. Executa-se a serragem tangente ao tragado pelo interior do

entalhe, de modo a que ao terminar a operagdo seja visivel o testemunho.

A

by
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Iniciado o corte, a serragem prossegue baixando gradualmente a lamina até atingir o
traco que limita o entalhe. Atingido o traco, roda-se a peca voltando o canto oposto para

o operador e repete-se a operagao.

Conclui-se esta serragem, fixando a peca na vertical e com a ferramenta na horizontal,

retifica-se o fundo da serragem fazendo-a coincidir com o tracado em ambos os cantos.

Para a serragem transversal, fixa-se a pec¢a na horizontal
com uma das mados por encosto ao taleiro. Com a outra
mao, empunhando o serrote de costas serra-se do lado
interior da madeira a retirar, até ao limite da profundidade

assinalada, respeitando a perpendicularidade do traco.

No final da serragem deve ser visivel o testemunho.

Por fim, verifica-se se as pecas entalhadas encaixam bem. Se necessario, retificam-se
os entalhes de forma a que as pecas unam perfeitamente e as faces fiqguem no mesmo

alinhamento e em esquadria.

£
i

162 | CURSO TECNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA

i

=z

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd 162 @ 05-03-2013 19:42:29



Manual do Aluno

A execucdo da Meia Madeiraem “T” ao ALTO é idéntica, mas efetua-se segundo a largura

das pegas.

Meia Madeira em “L”

A execucdo de uma samblagem de Meia Madeira em “L”, processa-se de acordo com os

seguintes passos:

1. Referenciar face e canto;

2. Marcar e tragar as pegas;

3. Tragar a graminho a metade da espessua ou largura das pegas;

£\
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4. Sinalizar a madeira a retirar;

5. Executar os entalhes junto ao topo;

6. Engradar as pecgas para ensaio.

A execucdo de uma samblagem a Meia Madeira em “L” ao BAIXO, inicia-se pela
referenciacdo de face e canto das pecas a ligar.

Na contraface de uma das pegas e junto a extremidade a ensamblar, procede-se a
tracagem da medida correspondente a largura da outra peca, deixando uma margem de
5a 10 mm até ao topo. O traco com riscador contribui para a exatidao dos entalhes, por
guiar as ferramentas no corte.

Seguidamente, transporta-se a marcacdo da contraface para um e outro canto. Na
extremidade da segunda peca a ligar, traca-se na face a largura da primeira peca,
deixando uma margem de 5 a 10 mm até ao topo para acabamento final da ligacdo.
Transporta-se a marcacdo da face para um e outro canto. Determina-se a metade da

espessura da peca, com recurso ao metro e ao riscador ou lapis.

S
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Regula-se o graminho pelo ponto pré-determinado. Confirma-se a marcacdo com o
graminho, encostando alternadamente as faces até se verificar coincidéncia no centro.
Graminha-se em ambas as pegas com a guia encostada a face referenciada, até a

intercepcao com as linhas anteriormente tracadas.

A madeira a retirar numa peca vai corresponder exatamente a madeira que permanece
na outra, apds a execugao do entalhe.

Assinala-se em ambas as pec¢as a madeira a retirar com um sinal adequado.

A execucdo do entalhe de topo inicia-se fixando a pec¢a na prensa com a inclinacao
adequada, facilitando a progressao da serragem e contribuindo para uma postura
ergondmica do operador. Executa-se a serragem tangente ao tracado pelo interior do
entalhe, de modo a que ao terminar a operacao seja visivel o testemunho.

Iniciado o corte, a serragem prossegue baixando gradualmente a lamina até atingir o
traco que limita o entalhe. Atingido o traco, roda-se a peca voltando o canto oposto para

o operador e repete-se a operagao.
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Conclui-se esta serragem, fixando a peca na vertical e com a ferramenta na horizontal,
retifica-se o fundo da serragem fazendo-a coincidir com o tragcado em ambos os cantos.
Para a serragem transversal, fixa-se a pe¢a na horizontal com uma das maos por
encosto ao taleiro. Com a outra mdo, empunhando o serrote de costas serra-se do lado
interior da madeira a retirar, até ao limite da profundidade assinalada, respeitando a

perpendicularidade do trago.

No final da serragem deve ser visivel o testemunho.

Apds a serragem dos entalhes em ambas as pecas, procede-se a sua unido. Se necessario,
retificam-se os entalhes de forma a que as pecas unam perfeitamente e as faces fiqguem

no mesmo alinhamento.

A execucdo da Meia Madeira em “L” ao ALTO é idéntica, mas efetuada segundo a largura

das pecas.
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Meia Madeira em “Cruzeta”

A execucdo de uma samblagem de Meia Madeira em “Cruzeta” processa-se de acordo
com os seguintes passos:

1. Referenciar face e canto;

2. Marcar e tragar as pegas;

3. Tracar a graminho a metade da espessua ou largura das pecas;

4. Sinalizar a madeira a retirar;
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5. Executar os entalhes no interior das pecas;

6. Engradar as pecas para ensaio.

A execucdo de uma samblagem a Meia Madeira em “Cruzeta” ao BAIXO, inicia-se pela

referenciacdo de face e canto das pecas a ligar.

Na face de uma das pecas e numa localizacdo intermédia, procede-se a tracagem da ®
medida correspondente a largura da outra peca. O tragco com riscador contribui para a

exatiddo dos entalhes, por guiar as ferramentas no corte.

Seguidamente, transporta-se a marcagao da face para um e outro canto. Na contraface
da outra peca e com localizacdo intermédia, procede-se a tracagem da medida

correspondente a largura da primeira peca.

A%
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Transporta-se a marcagdo da contraface para um e outro canto. Determina-se a metade

da espessura da peca, com recurso ao metro e ao riscador ou lapis.

.

® Regula-se o graminho pelo ponto pré-determinado. Confirma-se a marcagdo com o @

graminho, encostando alternadamente as faces até se verificar coincidéncia no centro.
Graminha-se em ambas as pecas com a guia encostada a face referenciada, até a

intercep¢do com as linhas anteriormente tragadas.

A madeira a retirar numa peca vai corresponder exatamente a madeira que permanece
na outra, apds a execucao do entalhe.

Assinala-se em ambas as pecas a madeira a retirar com um sinal adequado.
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De seguida, com a primeira peca fixada ao
banco na horizontal, inicia-se a execug¢do do
entalhe intermédio pela serragem junto ao
tracado. Com o serrote de costas serra-se do
lado interior da madeira a retirar, até ao limite

da profundidade assinalada, respeitando a

perpendicularidade do traco.

Seguidamente, fazem-se diversos cortes auxiliares até proximo do trago de profundidade
para facilitar o desbaste. A operacao prossegue com o desbaste da madeira, do interior do
entalhe, recorrendo-se a um formao adequado. O corte inicia-se no sentido ascendente a
partir de um dos cantos até atingir sensivelmente o meio do entalhe. Atingidos os limites
referenciados volta-se a peca e processa-se do mesmo modo no outro canto. O desbaste

é feito até a profundidade referenciada de modo a deixar o fundo perfeitamente plano.

@ ... @

A planeza do fundo do entalhe é verificada com o recurso a uma régua de dimensao

adequada. Procede-se de forma idéntica na segunda peca.

il
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Por fim, verifica-se se as pecas entalhadas encaixam bem.
Se necessario retificam-se os entalhes de forma a que as
pecas unam perfeitamente e as faces fiquem no mesmo

alinhamento.

A execucdo da Meia Madeira em “Cruzeta” ao ALTO é idéntica, mas efetuada segundo a

largura das pegas.
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Meia Madeira em “X”

A execucdo de uma samblagem a Meia Madeira em “X”, ao BAIXO ou ao ALTO, é idéntica
a execucdo da Meia Madeira em “Cruzeta”, mas executada segundo um angulo diferente

de 90°. Assim, a principal diferenca reside no traco de acordo com o angulo pretendido.

Condigbes para um bom resultado

Para se obter um bom resultado devem verificar-se as seguintes condigdes:

@ 1. Altura do plano de trabalho deve ser adequada ao operador; @
2. Uma iluminacdo eficaz do posto de trabalho;

3. A auséncia de defeitos das pecas a ligar;

4. Aigual espessura ou largura das pecas a ligar;

5. A marcacdo e trago exatos dos entalhes;

6. O traco a riscador para guiar as ferramentas no corte;

7. Acoincidéncia do espigdo ao meio da peca por encosto do graminho em ambas as faces;

8. O trago a graminho é feita por encosto a face ou canto de referéncia em ambas as

pegas;
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9. Adequada selecdo das ferramentas para a execucao dos entalhes que constituem a

ligacdo;

10. A posicdo adequada do operador de forma a garantir a firmeza do manuseamento

das ferramentas;

11. A fim de garantir as dimensdes finais dos entalhes devem sempre ser mantidos os

testemunhos;

12. A perfeita planeza do fundo dos entalhes.

Cuidados de Sequranca

1. O posto de trabalho com a altura adequada ao operador, contribui para uma boa

postura de trabalho e evita lesGes na coluna;
® 2. Ailuminagdo eficaz do posto de trabalho; @
3. A correta fixagdo da peca durante as operagdes evita acidentes;

4. No inicio das serragens o encosto do polegar a lamina do serrote, contribui para a

precisdo e seguranga da operacao;

5. Ao manejar o formdo o seu gume deve ser orientado no sentido oposto ao operador,

sem nunca colocar a mao a frente do gume;

6. Aorganizacdo e limpeza do posto de trabalho contribui para a seguranca do operador.

A
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Samblagem macho-fémea

A samblagem é efetuada mediante a ligacdo de uma respiga ou macho e um furo ou
fémea, denominando-se este conjunto de encaixe macho-fémea.

Este tipo de unido é um dos mais utilizados S, S
em carpintaria, o que deu como resultado a

comercializagao de um tipo de tdbua com o

mesmo nome, a qual tem em cada um dos
seus cantos as saliéncias complementares do encaixe macho-fémea.
Existem varios tipos de encaixes macho-fémea, entre os quais se podem destacar os

seguintes:

e Encaixe macho-fémea simples;

Encaixe macho-fémea duplo;
%! :-_ E] =

Encaixe macho-fémea encaixilhado.

Exemplifica-se de seguida o processo de construcao do encaixe macho-fémea.
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1. Tendo uma tdbua devidamente esquadriada e polida, fixa-
se com firmeza a bancada de trabalho e, com uma plaina
especial para entalhar, procede-se a sua passagem pelo
plano que constitui o rebordo, no sentido da fibra, para

que se va formando a respiga.

2. De um modo andlogo, toma-se outra peca de madeira
e passa-se a mesma ferramenta, a plaina entalhadora,
3. mas agora disposta a formar o sulco complementar a
respiga anteriomente executada. Este procedimento

também deve ser feito no sentido da fibra lenhosa.

4., Uma vez concluidas estas duas operacdes, procede-se
ao encaixe da respiga na fenda correspondente que, por
ser feita com a mesma ferramenta, faz com que a unido

produza uma junta perfeitamente complementar. Uma

junta deste tipo pode ser colada ou ndo, dependendo dos

esforcos a que tenha de ser sujeita.

£\
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Samblagem em quartos

As samblagens em quartos apresentam uma grande resisténcia, especialmente na

presenca de esforcos de tor¢do. Veremos dois exemplos de samblagem em quartos,

sendo um mais resistente do que o outro a tragdo.

1. Numa madeira, esquadriada e polida, de sec¢do quadrada, que se fixou a bancada de
trabalho, utiliza-se o graminho para definir na testa a divisdo em quartos, transferindo

estas medidas aos quatro lados na profundidade da juncgao.

® 2. De seguida, com um serrote com costas, fazem-se os cortes em diagonal as marcas, ®

sem as trespassar, para completar o vazamento a golpes de formao.

A juncdo com “Dentes em Cruz”, executa-se de forma andloga, mas no momento do
tracado com o graminho, divide-se a testa em seis e ndo em quatro, efetuando-se o
vazamento por forma a que numa das extremidades fique uma respiga em cruz e na
outra extremidade o encaixe correspondente. Esta juncdo é mais resistente aos esforcos

de torcdo do que a anteriormente descrita.

S
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Samblagem Em cauda de andorinha

Utilizada em unides que estejam sujeitas a esfor¢os de tracdo, a forma trapezoidal, tanto
da espiga como da caixa, impede que a unido deslize e a sua separacao é quase impossivel
face a tracdo, sendo também satisfatério o seu comportamento face a compressao.
Existem muitas variantes deste tipo de samblagem, distinguindo-se as seguintes:

e Samblagem a meia madeira com cauda andorinha;

e Unidoem “T” em cauda de andorinha;

e Samblagem em cauda de andorinha de ranhura;
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e Samblagem em cauda de andorinha em angulo aberto ou passante;

e Samblagem em cauda de andorinha escondida.

Exemplifica-se de seguida o processo de constru¢dao do tipo cauda de andorinha,

carateristico para fazer gavetas ou outras construgdes simples.

1. Com a ajuda do graminho, traca-se o desenho carateristico do perfil de uma cauda
de andorinha, sobre a parte frontal e posterior da gaveta.
Executa-se o vazamento do material lenhoso, primeiramente
com uma serra com costas, que é passada no sentido

diagonal, sem trespassar as marcas previamente feitas.
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2. Seguidamente, com um formao e a ajuda de um martelo, golpeia-se de modo a que

a folha cortante va separando a massa lenhosa no sentido vertical.

Com o formado, alternam-se cortes na vertical e na horizontal relativamente a parte
remanescente, de modo a ficar uma espessura de fundo nao inferior a 5mm, que servirdao

para ocultar as testas da outra parte da samblagem.

3. Procede-se de modo analogo nas pecas laterais, mas terd de obter-se um dentado
perfeitamente complementar ao ja realizado, pelo que se recomenda a utilizacao

invertida das instrugGes seguidas na execugao dos entalhes anteriores.

£\
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4. Com o desenho terminado, fazem-se os cortes com o serrote e, seguidamente com
o formao e com o martelo golpeia-se para retirar as partes negativas. Os encaixes do
encadeado trespassam a peca de lado a lado. O serrote com costas e o formao sado

as ferramentas necessarias para concluir o processo.

5. Em cada uma das esquinas desta gaveta produzir-se-a uma unido a meia madeira, de
modo a que as respigas de cauda de andorinha nao sejam visiveis da parte frontal.
Assim, a samblagem realiza-se por forma a assegurar uma boa resisténcia perante a

® tracdo que se aplicara nesta parte da gaveta.
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Samblagem Por meio de Cavilhas

As unides a topo reforcam-se por meio de elementos externos as madeiras que compdem
a unido. Estes elementos podem ser metalicos (pernos, parafusos, pregos, entre outros)
e serdo visiveis ao exterior das pecas unidas. Para conseguir um acabamento limpo dos
elementos de fixacdo recorre-se as colas, mas dada a pouca eficidcia da colagem pela
testa da madeira, as cavilhas introduzir-se-ao no interior da unido como elementos de

fixacdo.

o =

r

1. Em primeiro lugar, com um graminho, marcam-se os pontos que definirdo os centros
@ das trés perfuracgoes a efetuar sobre as duas testas a unir. A profundidade dos orificios @
corresponde ao comprimentos das cavilhas.

Fixando a peca com firmeza a bancada de trabalho,
procede-se a execucdo dos orificios. E recomendavel
fazer as perfuracdes de forma simétrica, uma vez

gue deste modo sera mais facil samblar.

2. Depois de inseridas e coladas as trés cavilhas
numa das extremidades da jungao, procede-se
a aplicacdo de cola nas partes visiveis das

mesmas e nos trés orificios que ficam por unir.

Recomenda-se que nao se molhem as pegas em excesso com cola, uma vez que o

encaixe tenderd a distribui-la no momento de unido.
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Samblagem em ganzepe

Ganzepe é um entalhe na madeira para encaixe de duas pecas, feito de tal modo que o

macho e a fémea lembram a cauda de uma andorinha.

Samblagem em Ganzepe por uma face e duas faces:
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Rasgo e respiga a 90° e a 45°

Samblagem a meia madeira a 90° e a 45°

Samblagem com respiga vazada a 90° e a 45°
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Mortagem

Mortagem a Meia-Esquadria

Muito comum na produg¢do em série com macho solto.

@ Mortagem a Meia- Esquadria com Macho Solto Escondido @

Igual a junta de lingueta a meia-esquadria, mas ficando invisivel a respetiva junta.
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Exercicios

Exercicio 1.
Procede a marcacdo e tracagem da samblagem a meia madeira em “T” ao baixo.

Material: 2 pe¢as em madeira com as medidas de 40 cm x 6 cm x 2 cm.

Exercicio 2.
Procede a marcacgdo e tracagem da samblagem a meia madeira em “L” ao baixo.

Material: 2 pecas em madeira com as medidas de40cm x 6 cm x 2 cm.

Exercicio 3.
Procede a marcacdo e tracagem da samblagem a meia madeira em Cruz ao baixo.

Material: 2 pecas em madeira com as medidas de40cm x 6 cm x 2 cm.

Exercicio 4.
@ Procede a marcacdo e tracagem da samblagem a meia madeira em “T” ao alto. @

Material: 2 pe¢as em madeira com as medidas de40cm x 6 cm x 2 cm.

Exercicio 5.
Procede a marcacdo e tracagem da samblagem a meia madeira em “L” ao alto.

Material: 2 pecas em madeira com as medidas de40cm x 6 cm x 2 cm.

Exercicio 6.
Procede a marcacdo e tracagem da samblagem a meia madeira em Cruz ao alto.

Material: 2 pecas em madeira com as medidas de 40 cm x 6 cm x 2 cm.

Exercicio 7.
Procede a marcacdo e tracagem da samblagem de malhetes vazados em cauda de
andorinha.

Material: 2 pecas em madeira com as medidas de 40 cm x 12 cm x 2 cm.
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Exercicio 8.
Procede a marcacdo e tracagem da samblagem a meia madeira em “T” em ganzepe.

Material: 2 pegas em madeira com as medidas de 40 cm x 6 cm x 2 cm.

YISTA JE Cirar

—
VIS LaTeErAL
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Exercicio 9.
Procede a marcacdo e tracagem da samblagem a meia madeira de Ligacdo a Topo.

Material: 2 pegas em madeira com as medidas de 75 cm x 30 cm x 30 cm.
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Exercicio 10.
Procede a marcacdo e tracagem do Engradado com Ensambles Mistos, de acordo com o

desenho facultado, para posterior execugao a escala 1:2.

™ = — ——— o —
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